TREZINDU-VA LA CONFORTUL VOSTRU PROPRIU 


ARHANGHELUL ZADKIEL 


RECUNOSCAND MERKABA 


Prin cresterea maxima a energiei Divine, voi deveniti merkaba tuturor calatoriilor, 
a intregii lumini, a toata intelegerea; acest merkaba este activat in interiorul 
propriei voastre fiinte. Fiinta vostru a purtat energia acestei merkaba, foarte, 
foarte multi eoni. 

Multi dintre voi sunteti familiarizati cu piramida aurie care exista si care incepe la 
baza ochilor vostri. Daca v-ati simtit ochii ca baza a unei piramide aurii si ca 
centrul piramidei emite din ochii vostri direct prin frunte, ati constata ca aceasta 
este o piramida aurie care va usureaza manifestarea unor abilitati fara efort. 
Vorbim despre piramida de varf a merkaba-ului. Daca priviti insistent un 
merkaba, el are forma unei o piramide triunghiulare. Si acesta este alcatuit din 
doua piramide mai mari. 

Sa ne explicam. (Ar fi bine sa va desenati in timp ce noi va vom explica in cuvinte). 
Prima piramida are ca baza linia buzelor. Cele doua laturi care pornesc de la baza 
piramidei trec prin irisi si se unesc intr-un punct situat la intalnirea fruntii cu linia 
parului. 

A doua piramida are baza, linia orizontala, imaginara, care uneste ochii. Cele 
doua laturi pornesc in jos, peste obraji si se intalnesc intr-un punct in chakra 
gatului, adica chakra adevarului. (Se formeaza, deci doua triunghiuri echilaterale: 
unul cu baza la nivelul liniei gurii si cu varful in sus, pe linia de unde incepe parul, 
iar cel de al doilea, cu baza pe linia imaginara care ar uni centrul celor doi ochi si 
cu varful in cheakra gatului n.m.). Piramida aurie este piramida de varf a multor 
piramide, care sunt formate din cele doua, care se intalnesc impreuna ca una. 
Completa si totala unificare care deschide o curgere a constiintei, o curgere a 
Divinei recunoasteri, va aduce stabilizarea energiei formei corpului, in timp ce 
santeti in starea Constiintei Divine. Si totusi, preaiubitilor, asa cum intelegeti acest 
merkaba al Iluminarii Divine, multi aveti dificultati deoarece, pentru a stabiliza 


acest merkaba, trebuie sa va stabilizati mai intai adevarul vostru. In lumea 
voastra, gatul este un puternic centru al stabilizarii. Nu va putem explica in ce 
mod, caci intelegerea este dincolo de semnificatia vocabularului pe care-l puteti 
voi folosi. Aceasta este o oportunitate de a fi capabili sa imbratisati complet 
Divina voastra recunoastere fara dubii. 


CHEMAREA INTELEPCIUNII DIVINE 


Aceasta este o tehnica puternica, daca incepeti sa practicati Chemarea 
Intelepciunii Divine a merkaba, intelegand cum aceste energii curg in armonie cu 
corpul. La prima experimentare a ancorarii acestei energii puteti avea un fel de 
ameteala, un vertij, explicat prin initierea actiunii de deschidere a portalul Divin 
care exista in interiorul acestei forme geometrice sacre. Noi va sugeram sa va 
configurati un aspect placut sau sa va priviti intr-o oglinda si cu un creion 
imaginar, sa va desenati triunghiurile pe fata si sa observati expresia acestei 
energii venind spre voi. Daca va veti simti putin ametiti, sau ca incepeti sa va 
deschideti putin deschisi sau daca sesizati orice miscare a energiei in corp, puteti 
fi siguri ca exercitiul da rezultate. 

Baza acestui merkaba, care va ofera aceasta conexiune divina, va aduce 
intelepciune si intelegere, in timp ce poarta corpul fizic (varfurile triunghiurilor) se 
intersecteaza direct in inima centrala a lubirii Divine. Inima centrala a lubirii Divine 
se gaseste in centrul pieptului si emana o sfera de lumina, oferind ,,combustibilul,, 
pentru merkaba. Intelegeti? Bine ! Si daca nu, ascultati din nou. Aceasta energie a 
inimii va ofera combustibilul pentru acest proces de inaltare divina, pentru a pasi 
in aceasta energie, in aceasta intelepciune, in aceasta intelegere a conctarii 
cosmice a merkaba-ului universal care transcende tot ceea ce voi numiti credinta, 
traditie, orice. 

Aceasta este energia cosmica a creatiei Divine care deschide catre voi un portal al 
tuturor intelegerilor. Vedeti voi, preaiubite fiinte, noi va oferim energia si campul 
quantic pentru a dansa in el, astfel incat sa va deschideti acest merkaba. Pentru 
fiecare corp, pentru fiecare forma structurala pe care ati ales-o, pentru fiecare 
cap fizic la care priviti, exista, in anexa, o motivatie pentru care voi trebuie sa stati 
pe aceasta planeta, nu-i asa? Va puteti pierde un brat sau un picior sau atceva, 
dar nu va puteti pierde capul daca doriti sa fiti viu. 

Acesta este anexa pe care trebuie sa o pastrati. Cand voi aveti aceasta anexa si va 
uitati la forma structurala a acestei anexe, cand ochii sunt in relatie cu gura, 
structura si forma fetei, fiecare gaseste inauntru unica semnatura a sufletului, a 


merkaba-ului lor, a transcendentei Divine. Acesta este un dar puternic si o 
puternica intelegere. 

Acum, dorim sa impartasim cu voi, cum energia si sustinerea acestui minunat 
aliniament suent disponibile pentru voi oricand ; oricum, voi trebuie sa stabiliti 
punctul de la care va treziti. 


TRAZINDU-VA LA CONFORTUL VOSTRU 


Vedeti voi, preaiubitilor, in lumea voastra, multi se trezesc la un nivel de confort, 
pur si simplu, pentru a naviga intr-o lume a densitatii 3D. Voi va treziti la un nivel 
care va face sederea mai usoara pe aceasta planeta. Acesta Intelegeti ca acel nivel 
al intelegerii trezirii este el insusi o luminare si o iluminare? 

Daca intelegeti asta, intelegeti si ceea ce impartasim cu voi. Voi deveniti iluminati 
la prima intelegere constientizata prin navigarea in aceasta lume. A fi iluminat, 
inseamna a fi plin de prezenta luminii la un nivel al constiintei care serveste 
sufletului vostru sa tatoneze aceasta lume. Voi sunteti aici ca un mare explorator. 
Voi sunteti aici pentru o mareata si minunata intelegere. De ce sufletul are nevoie 
de explicatii (?), puteti intreba. Explicatia noastra : mintea din aceasta lume are 
nevoie de explicatii, vrea sa stie ce este sufletul, de ce sunteti aici si cum va fi cand 
va veti reuni in UNU. Pe masura ce va oferiti acest dar maret si va iluminati, va 
veti intreba cine si ce este acest ,,EU,, 

Va simtiti confortabil in apropierea celor cu cei cu care experimentati aceasta 
viata ? Unde este confortul vostru? Confortul vostru, starea de bine, este cea mai 
mare motivatie si voi trebuie sa cautati sa gasiti ce va asigura confortul pe calea 
pe care v-ati ales-o. Daca nu va puteti gasi aceasta stare de bine, de confort, 
inseamna ca trebuie sa mai cautati. Unde va simtiti confortabil? 

Fiti PREZENTI in confortul vostru. Pe de alta parte, lipsa de confort este indiciul ca 
nivelul la care ati ajuns nu va satisface si va fi necesar sa mai cresteti in constiinta 
pentru a ajunge acolo unde v-ati simti bine.Cand va plangeti de confortul vostru, 
la oricare nivel se prezinta el, voi va invitati singuri sa cresteti ! Celebrati ! Daca va 
plangeti de confortul vostru, aceasta inseamna ca sunteti gata sa preluati o noua 
energie, intr-un fel sau altul. Si, poate, noua energie este sa eliberati plangerea 
despre nivelul de confort. Ce dar dumnezeiesc! 


RELAXAND MINTEA 
Este important sa dati atentie la aceasta, deoarece, confortul vostru poate fi 
stimulat doar din adevarul inimii voastre divine, oferindu-va sustinerea de a 


calatori intr-un corp, prin lume, acum. Acest merkaba al luminii divine pe care vi-l 
oferim astazi, cand ii intelegeti pe deplin prezenta, poate fi deplin incarcat de o 
inima care a fost complet iluminata recunoscand ca inima voastra este acum in 
confortul Divin, ca voi traiti confortabil in spatiul inimii voastre, nu in spatiul 
mintii. 

Desigur, mintea se va opune din toate puterile cand va simti ca intentionati sa-i 
luati conducerea.Va lupta cu toate armele din dotare, si, credeti-ma, dispune de 
un intreg arsenal! Ea este un bun luptator. Da, este ! Foarte bine! Ea are multa 
practica. Voi trebuie sa fiti insa mai isteti invitadu-va mintea sa se relaxeze, sa ia o 
pauza, sa se simta confortabil ! 

Pe de alta parete, tratati cu inima cerandu-i sa preia ea conducerea ! Oarecum 
nedumerita pentru ca pana acum n-ati prea intrebat-o de sanatate, inima va v-a 
intreba daca sunteti siguri de ceea ce-i cereti.Voi trebuie sa-i raspundeti ferm si cu 
claritate. Si in claritatea voastra, in iluminarea voastra, in intelegerea voastra, 
incepeti sa lucrati in curgerea constiintei divine, mergeti inainte si tasniti din acest 
merkaba care exista, pentru a ajuta capul mai degraba sa integreze, decat sa 
separe. 

Voi veti fi gata sa mergeti inainte in multe feluri, daca va analizati propria 
experienta si pe cea a lumii in care traiti. Ce foloseste lumea, ce folositi voi, 
prioritar? Inima sau mintea ? 

Nu faceti o judecata ci doar o simpla observatie. Cand va hotarati sa faceti 
aceasta observatie, nu puneti intrebari, deoarece va raspunde, evident, mintea, 
care nu are niciun interes sa va indrepte alegerea catre inima. Oricine poate fi 
constient. Fiecare fiinta este constienta de nivelul ei de confort, daca isi asigura 
extensia in constiinta. 


ACTIVAREA MERKABA 


Acum, daca doriti, noi va vom arata cum sa activati acest merkaba, daca alegeti 
sa o faceti. 

Luati degetul mijlociu de la o mana si plasati-l la mijlocul liniei parului. Celalalt 
deget mijlociu, de la cealalta mana, plasati-l pe marul lui Adam.Inchideti ochii si 
simtiti aceste doua puncte ca fiind partea superioara si inferioara a unui merkaba 
Divin. Simtiti varful piramidei care incepe de pe frunte, avand baza pe linia 
buzelor. Simtiti varful piramidei care incepe pe marul lui Adam, avand baza pe 
linia ochilor. Si daca va simtiti confortabil, sesizati ca ele se invart. Respirati si Fiti 
Prezenti | 


Aceasta practica poate fi simpla si o puteti exersa in aer liber, in locuinta, pe 
scaun sau intinsi, cu coloana dreapta, tragand aer constient de la baza coloanei in 
sus, ca niste curenti de lumina. Totusi, nu este chiar un fel simplu de a capta 
aceasta energie. 

Voi sunteti minunati, intr-adevar ! Respirati adanc si relaxati-va ! Poate doriti sa 
asezati mainile pe inima. 

Adaugand tonul sufletului vostru la acest pretios dar, veti fi capabili sa activati 
merkanba fara ajutorul celor doua degete. Pur si simplu il aduceti in fata. Veti 
simti activarea si veti chema in fata claritatea, decizia, si nivelul de constiinta. 

Veti simti un confort extraordinar in tot.Veti gasi ca va simtiti confortabil oriunde, 
in orice timp, in orice situatie, cu oricine, in orice fel. 

Aprindeti merkaba ! Aprindeti curgerea constiintei divine, daca alegeti ! Si, 
cunoasteti ca voi ardeti la nivelul vostru de constiinta cu fiecare respiratie, cu 
fiecare moment. 

Preaiubiti Ingeri ai Luminii Divine, noi celebram acest moment al energiei voastre 
pastrata ca o comoara. Fie ca ea sa creasca si sa continue sa fie asa. 

Si acum vom lua cateva intrebari. 

INTREBARE: 


As dori sa intreb despre cele 4 energii care vin si se aliniaza. Oamenii vorbesc 
despre Vulturul si Condorul, dar eu ma simt mai propiat de Simbol si de Cel Care 
Cunoaste. Poti sa ne vorbesti despre asta ? 

A nu este complet inca. Ea este in mijlocul schimbarii si al alinierii. Voi le-ati numit 
energia Vulturului si a Condorului, asa ca noi va incurajam sa urmati aceasta cale, 
sa fie prezente in inima voastra si ceea ce acestea inseamna pentru voi. Unde va 
ghideaza aceste energii? Ce va aduc in inima voastra? Aceste 4 energii au 
similitudini cu cele 4 grupuri de suflete originale, care se reunifica acum pe 
planeta. Nu va putem explica acum, deoarece sunt inca niste piese de puzzle pe 
planeta voastra, care trebuie sa se alinieze pe deplin, pentru a intelege complet 
aceste informatii cu un creier apartinand densitatii 3D. 

Oricum, preaiubitilor: Urmati-va energia inimii, oriunde v-ar conduce si 
cunoasteti ca voi sunteti in prezenta adevarului vostru. Si daca urmati adevarul 
vostru, totul se va manifesta perfect. 

Binecuvantari, preiubitilor si respirati constient, da ! Sunteti bineveniti ! Noie v- 
am oferit acest minunat dar, acest dar al Divinei curgeri a constiintei. Fie ca voi sa 


folositi cu intelepciune degetele mijlocii! Da ! Fie ca ele sa fie ultimul salut! Si asa 
este |! Preaiubiti Ingeri, este intotdeauna o bucurie sa respiram impreuna cu voi. 
Este intotdeauna o bucurie sa zambim cu voi si este o bucurie sa vedem cat de 


frumosi santeti. Multe Binecuvantar 


Mer se referă la o anumită calitate a luminii care era înţeleasă, în timpul celei de - 
a 18-a Dinastii a Egiptului, în urma reorientării religiilor către venerarea unui 
singur Dumnezeu al întregii creaţii. "Mer" era văzută ca două câmpuri rotindu-se 
în sensurii opuse, dar în acelaşi spaţiu. Aceste câmpuri sunt generate atunci când 
o persoană execută o serie de tipare specifice de respiraţie. 

Ka se referă la spiritul individual al persoanei. 

Ba se referă la interpretarea dată de spirit propriei sale realităţi particulare. În 
realitatea umană, Ba este îndeobşte definită ca realitatea fizică sau realitatea 
corpului. În alte realităţi, unde spiritele nu au corpuri, Ba se referă la conceptele 
sau interpretarea dată realităţii, pe tairamul unde ele există. 

Merkaba este un câmp de energii, care se rotesc în sensuri inverse, generat de 
rotirea unor forme geometrice specifice care afectează simultan atât spiritul, cât 
şi corpul cuiva. Este un vehicol care poate ajuta mintea, corpul şi spiritul să 
acceseze şi să facă experienţa altor planuri ale realităţii sau altor potentialitatii ale 
vieţii. De fapt, Merkaba este chiar mai mult de atât. Toţi cei care au învăţat 
meditaţia Merkaba au afirmat că, prin aceasta, ei au învăţat mai multe despre ei 
înşişi, s-au conectat cu sinele lor superior şi s-au deplasat către noi nivele de 
conştientizare. Merkaba este o unealtă prin care oamenii îşi pot atinge propriul 
potenţial deplin. 

Merkaba este un câmp de energie cristalină care este alcătuită din tipare 
specifice ale geometriei sacre care aliniază laolaltă minte, corp şi inimă. Acest 
câmp energetic creat prin geometria sacră, se extinde în jurul corpului, la o 
distanţă de cca 15 m. Aceste câmpuri de energie generate de geometrie se rotesc, 
în mod normal, în jurul corpurilor noastre îndeaproape şi cu viteza luminii, dar 
pentru mulţi din noi ele s-au încetinit sau chiar au încetat să se mai rotească, din 
pricina unei lipse de atenţie şi prin nefolosire. Când acest câmp este reactivat şi el 


se roteşte cum se cuvine, el poartă numele de Merkaba. O Merkaba activată 
deplin arată aidoma cu structura unei galaxii sau a unui UFO. 

Merkaba ne permite să experiementăm o conştientizare amplificată /expandată, 
ne conectează la potentialitatile superioare ale conştiinţei şi ne restabileste 
accesul şi memoria posibilităţilor infinite ale fiinţei noastre. Atunci când meditaţia 
Merkaba este realizată în mod corect, Merkaba va integra, în mod fluid, aspectele 
feminin (intuitiv, receptiv) şi masculin (activ, dinamic) ale minţii şi spiritului nostru 
Meditatia Merkaba este alcăuită dintr-un proces având 17 respiratii, însoţit de 
mudre (poziţii ale miinilor) care sunt esenţiale pentru o folosire corectă a 
Merkaba. 

Prin activarea Merkaba prin intermdiul meditatiei cu 17 respiratii vom ajunge la 
un contact mai profund cu Sinele nostru Divin care ne va întări fiecare din 
aspectele vieţii. Vă veţi putea mai bine gestiona stresul, vă veţi putea echilibra 
mintea şi şi emoţiile, vindecându-vă, dacă Merkaba va fi folosită adeseori şi într- 
un mod consecvent. Mai important încă, veţi face experienţa şi vă veţi reaminti de 
legătura dvs. intimă cu Dumnezeu, într-o ambianta sigură şi proteguitoare. 
Învăţând care sunt etapele meditatiei Merkaba nu este în sine suficient pentru a 
face pe deplin experienţa beneficiilor unei Merkaba activate. Oricine poate învăţa 
etapele tehnice, cu ajutorul unei cărţi sau a unei înregistrări video. 

Mai există cel puţin încă un factor care este chiar mai important decât învăţarea 
meditatiei Merkaba însăşi - şi aceasta este deschiderea inimii şi experimentarea 
lubirii Divine. lubirea Neconditionata sau Divina este factorul primordial care 
îngăduie ca Merkaba sa devină un câmp viu de lumină. Fara lubirea Divina, 
Merkaba nu va fi decât o înşiruire de etape şi va avea multe limitări. 


Ring Cosmas 


Ring Pass Not 


Ring Chans 


Meditatia MerKaBa 

Denumirea de Merkaba este cunoscuta în cadrul tuturor culturilor si civilizatiilor, 
o regasim inclusiv in civilizatila dacilor. 

Spatiul Sacru al Inimii, numit uneori si camera secreta a inimii —este o dimensiune 
atemporala a constiintei, in care toate lucrurile sunt posibile, aici si acum. In 
scrierile stravechi si in traditiile transmise pe care orala exista referiri la un loc 
secret si special in interiorul inimii. Un exemplu este cartea ascociata cu Tora, 
numita camera secreta a inimii. Stiinta incepe sa se apropie de aceasta 
cunoastere. Un grup de cercetare — Institutul HearthMath din Boulder Creek, 
California, asociat cu UniversitateaStandford, au demonstrat ca inima umana 
genereaza un camp energetic mai mare si mai puternic decat al oricarui organ din 
corp, inclusiv al creierului. Ei au descoperit ca acest camp electromagnetic are un 
diametru de doi-trei metri, avand axa centrata in inima. Forma sa se aseamana cu 
cea a unei gogosi dintr-un tor care este considerata a fi cea mai originala dar si 
principala forma a universului.(tor = corp geometric care rezulta din rotirea unui 
cerc in jurul unei axe situate in planul cercului, dar care nu trece prin cercul 
cercului — vezi imaginea) Atelierul Spatiul Sacru al Inimii se desfasoara conform 
invataturii predate de Drunvalo Melchisedec si consta in: Respiratia Unificarii, trei 
exercitii pentru accesarea Spatiului Sacru si in final, Meditatia Spatiului Sacru al 
inimii, modalitatea de accesare a acestui spatiu. Scopul acestei tehnici este 
deschiderea inimii, deschiderea individuala catre niveluri superioare de constiinta 
In limba egipteana veche Mer — semnifica Lumina generata de doua câmpuri 
sferice de energie ce se rotesc în sensuri opuse , Ka — înseamna Spiritul sau corpul 
energetic individual iar Ba — reprezinta corpul sau realitatea fizica. Merkaba este 
definita ca fiind corpul/ spirit ce este înconjurat de catre sfere de lumina ce îl 
conduc dintr-odimensiune în alta. În traditia ebraica cuvântul Merkava semnifica 
“trasura a luminii” si este utilizat în Biblie pentru a se referi la tronul lui 
Dumnezeu, care este condus de cei patru Heruvimi, fiecare dintre acestia având 
patru aripi si patru fete (a omului, a leului, a boului si a vulturului) dupa relatarile 
lui Ezechiel 1:4-26. În concluzie Merkaba reprezinta vehicolul luminii divine folosit 
de catre Maestri Ascendenti pentru a ne conecta si a ne ajuta sa calatorim intre 
dimensiuni.Meditatia Merkaba a fost initial descrisa în cadrul Scolii Misterelor 
faraonului Akhunaton,fiind cunoscuta de catre maestrii din India si Tibet apoi 
transmisa ca un mare secret dingeneratie în generatie de-a lungul veacurilor. 
Unele dintre desenele lui Leonardo Da Vinciarata ca acesta avea cunostinta de 
acest concept iar în lumea contemporana a fost“redescoperita” de catre Albert 


10 


Einstein în teoria câmpurilor unificate.În cadrul acestei meditatii se vor însusi o 
serie de 17 respiratii . Primele sase respiratii sunt efectuate pentru echilibrarea 
polaritatii corpului uman, urmatoarele sapte respiratii pentru activarea circulatiei 
energiei în întregul corp. Cea de a paisprezecea respiratie este efectuata pentru a 
transfera constiinta din cea a treia dimensiune în cea de a patra. Ultimele trei 
respiratii sunt efectuate pentru a recrea câmpul Merkaba în interiorul si în 
exteriorul corpului.Ultima respiratie, cea de a optsprezecea , fiind cea mai mistica 
experienta, va trebui sa o primiti din partea Sinelui vostru Superior. Este respiratia 
divina care va va duce cu viteza luminii în cea de a patra dimensiune. Aceasta 
ultima respiratie nu este sfîrsitul calatoriei ci începutul constiintei care se dezvolta 
. Odata pe zi intrati în aceasta meditatie, va veni timpul când veti respira 
constient, reamintindu-va cu fiecare respiratie, legatura intima cu Dumnezeu. 
Cuvântul Merkaba este alcătuit din trei silabe: Mer, Ka şi Ba. Aceste silabe-cuvânt 
vin din egipteana veche. Există mai multe pronuntii ale Merkaba, cum ar fi 
Merkabah, Merkava, şi Merkavah. Pronuntam, de obicei, cuvintul cu accentul 
căzând pe cea de a doua silabă: Mer-KA-ba. Alţii îl pronunţă cu accentul căzând 
deopotrivă pe fiecare dintre silabe. 

Mer se referă la o anumită calitate a luminii care era înţeleasă, în timpul celei de-a 
18-a Dinastii a Egiptului, în urma reorientării religiilor către venerarea unui singur 
Dumnezeu al întregii creaţii. “Mer” era văzută ca două câmpuri rotindu-se în 
sensurii opuse, dar în acelaşi spaţiu. Aceste câmpuri sunt generate atunci când o 
persoană execută o serie de tipare specifice de respiraţie. 

Ka se referă la spiritul individual al persoanei. 

Ba se referă la interpretarea dată de spirit propriei sale realităţi particulare. în 
realitatea umană, Ba este îndeobşte definită ca realitatea fizică sau realitatea 
corpului. în alte realităţi, unde spiritele nu au corpuri, Ba se referă la conceptele 
sau interpretarea dată realităţii, pe tărâmul unde ele există. 

Ce este Merkaba? 

Merkaba este un câmp de energii care se rotesc în sensuri inverse care este 
generat de rotirea unor forme geometrice specifice care afectează simultan atât 
spiritul, cât şi corpul cuiva. Este un vehicol care poate ajuta mintea, corpul şi 
spiritul să acceseze şi să facă experienţa altor planuri ale realităţii sau altor 
potentialitatii ale vieţii. De fapt, Merkaba este chiar mai mult de atât. Toţi cei care 
au urmat atelierul Flower of Life şi care au învăţat meditaţia Merkaba au afirmat 
că, prin aceasta, ei au învăţat mai multe despre ei înşişi, s-au conectat cu sinele lor 
superior şi s-au deplasat către noi nivele de conştientizare. Merkaba este o 
unealtă prin care oamenii îşi pot atinge propriul potenţial deplin. 
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Merkba este un câmp de energie cristalină care este alcătuită din tipare specifice 
ale geometriei sacre care aliniază laolaltă minte, corp şi inimă. Acest câmp 
energetic creat prin geometria sacră, se extinde în jurul corpului, la o distanţă de 
cca 15 m. Aceste câmpuri de energie generate de geometrie se rotesc, în mod 
normal, în jurul corpurilor noastre îndeaproape şi cu viteza luminii, dar pentru 
mulţi din noi ele s-au încetinit sau chiar au încetat să se mai rotească, din pricina 
unei lipse de atenţie şi prin nefolosire. Când acest câmp este reactivat şi el se 
roteşte cum se cuvine, el poartă numele de Merkaba. O Merkaba activată deplin 
arată aidoma cu structura unei galaxii sau a unui UFO. 

Merkaba ne permite să experiementăm o conştientizare amplificată/expandată, 
ne conectează la potentialitatile superioare ale conştiinţei şi ne restabileste 
accesul şi memoria posibilităţilor infinite ale fiinţei noastre. Atunci când meditaţia 
Merkaba este realizată în mod corect, Merkaba va integra, în mod fluid, aspectele 
feminin (intuitiv, receptiv) şi masculin (activ, dinamic) ale minţii şi spiritului 
nostru. 

Ce se va întâmpla atunci când am învăţat şi practic această meditaţie? 

Când veţi afla despre Merkaba, nu veţi înţelege doar intelectual câmpurile 
geometrice, ci veţi face personal experienţa lor şi le veţi simţi într-un mod 
palpabil, în jurul corpului. Aceste câmpuri geometrice de energie din jurul 
corpurilor noastre pot fi reglate într-un anumit fel, care este şi el legat de felul 
cum respirăm. Meditatia Merkaba este alcăuită dintr-un proces având 17 
respiraţii, însoţit de mudre (poziţii ale miinilor) care sunt esenţiale pentru o 
folosire corectă a Merkaba. 

Prin activarea Merkaba prin intermdiul meditatiei cu 17 respiratii vom ajunge la 
un contact mai profund cu Sinele nostru Divin care ne va întări fiecare din 
aspectele vieţii. Vă veţi putea mai bine gestiona stresul, vă veţi putea echilibra 
mintea şi şi emoţiile, vindecându-vă, dacă Merkaba va fi folosită adeseori şi într- 
un mod consecvent. Mai important încă, veţi face experienţa şi vă veţi reaminti de 
legătura dvs. intimă cu Dumnezeu, într-o ambianta sigură şi proteguitoare. 
Învăţând care sunt etapele meditatiei Merkaba nu este în sine suficient pentru a 
face pe deplin experienţa beneficiilor unei Merkaba activate. Oricine poate învăţa 
etapele tehnice, cu ajutorul unei cărţi sau a unei înregistrări video. Mai există cel 
putin încă un factor care este chiar mai important decât învăţarea meditatiei 
Merkaba însăşi — şi aceasta este deschiderea inimii şi experimentarea lubirii 
Divine. lubirea Neconditionata sau Divin este factorul primordial care îngăduie ca 
Merkaba să devină un câmp viu de lumină. Fără lubirea Divină, Merkaba nu va fi 
decât o înşiruire de etape şi va avea multe limitări. 
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Oricine îşi va putea reaminti cum să îşi activeze Merkaba! 

Instrucţiuni preliminarii de Drunvalo Melchizedek 

Învățăturile privitoare la respiraţia sferică 

Aidoma soarelui, şi noi trebuie să respirăm, radiind lumina către toate formele 
vieţii, pentru că de la toate formele de viaţă ne vom primi, la rândul nostru, mana. 
Începeţi prin a vă crea în propria casă un loc pe care să îl folosiţi numai atunci 
când faceţi această meditaţie. Creaţi-vă un spaţiu unde nimeni nu vă va putea 
deranja — poate în dormitor. Pentru aceasta, v-ar putea fi de ajutor un mic altar cu 
o lumânare şi o pernă obişnuită sau de canapea, pe care să staţi. Faceţi din acest 
loc ceva sacru. Aici veţi învăţa să vă creaţi Merkaba în jurul corpului şi să realizaţi 
un contact conştient cu sinele vostru superior. 

Câte o dată pe zi intraţi în această meditaţie, până ce va veni momentul când 
respiraţia vă va fi devenit un act pe deplin conştient, până când vă veţi reaminti, 
cu fiecare suflu, de conexiunea voastră intimă cu Dumnezeu. Pentru a începe 
această meditaţie, asezati-va mai întâi jos, relaxaţi-vă. Lăsaţi să se ducă toate 
grijile zilnice. Respirati ritmic şi superficial. Concentrându-vă atenţia pe respiraţie, 
fiţi relaxaţi. 

Cand simtiti cum tensiunile încep să pălească, incepeti să vă deschideţi inima. 
Simtiti lubirea. Simtiti lubire pentru orice formă de viata de oriunde. Continuati să 
respirati ritmic, cu atenţia îndreptată pe respiraţie, simtiti cum lubirea vă inundă 
spiritul. Când SIMTAMANTUL iubirii a pus stăpânire pe fiinţa voastră, sunteţi gata 
de a trece către a face experienţa Merkaba. Fără această lubire, oricâtă 
cunoaştere aţi avea, nimic nu vă va ajuta să vă creaţi Merkaba. lubirea este 
măsura în care veţi putea experimenta Merkaba. 

Ceea ce urmează este o trasare, în linii generale, a meditatiei care vă va activa 
Merkaba. Avem la dispoziţie 17 respiratii pentru a o realiza. Primele şase sunt cele 
de echilibrare a polaritatilor existente în cele opt circuite electrice ale noastre 
care sunt — totodată — şi circuitele de curăţare. Următoarele şapte, care sunt total 
diferite, sunte menite a restabili curgerea cuvenită a pranei prin corp şi de a 
recrea “respiraţia sferică” în corp. Cea de a 14-a respiraţie este unică în felul său. 
Ea schimbă echilibrul energiei pranice din corp de la conştientizarea de tip 3D, la 
cea specifică 4D. Ultimele trei respiratii recreează câmpurile Merkaba înăuntrul si 
în jurul corpului. 


KK K kK K 


Extras din mesajele primite din Constelaţia Pleiadelor de Barbara Marciniak 
referitor la corpul de lumină Merkaba 
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“Mutaţia are ca obiectiv transferul vostru în alt tărâm pentru a experimenta. Toţi 
oamenii au potenţialul de a se schimba. Dar mulţi vor anula procesul fiindcă nu 
doresc să se alinieze constiintelor superioare. Una e să ştiţi cu adevărat cine 
sunteţi şi cu totul alt lucru să cunoaşteţi conştiinţa divină care însămânţează 
planeta- intelectul suprem, iubitor şi dispus să vă ajute — şi care vă cheamă la 
sânul ei; abia atunci puteţi primi un implant cu forme geometrice. 

Forma acestuia variaza de la individ la individ; poate fi o piramidă. Ce importanţă 
are această figură geometrică? Structura piramidală se constituie ca acumulare a 
constiintelor pretutindeni in cosmos. Ca formare,este foarte dificil de creat, însă 
este o structură perfectă! Acumulează energia de pe Pământşi o emite în spaţiul 
cosmic. 

Veţi primi implanturi şisub formă de sferă şi de piramidă. Spirala vi se pare 
familiară fiindcă aţi întâlnit-o frecvent în cadrul multor culturi şi societăţi, unde 
servea drept vehicul al ideilor. Alte implanturi vor avea formă de linii paralele, de 
cub şi de vehicul Merkabah, figura pentagonală. 

Această figură pentagonală reprezintă fiinţa umană în stare de libertate şi 
expansiune deplină — omul nemărginit. Unii o cunoaşteţi sub denumirea de 
vehicul Merkabah. Este structura omului descătuşat. 

Capabil să zboare autonom, performanţă de care majoritatea va îndoiţi cu 
hotărâre. Dar implantul îl primiţi numai când credeţi cu toată fiinţa în lucrurile pe 
care le consideraţi imposibile înainte. 

In funcţie de alinierea pe care o solicitaţi, veţi primi un tip bine definitivat de 
implant. Mai depinde şi decât de mult credeţi în disponibilitatea faţă de cei care 
vă oferă sprijinul. Cu cât acceptaţi mai mult ca “miracolele” să intervină în 
existenţa cotidiană, cu atât ele se vor petrece mai repede. 

Mulţi veţi debuta cu implantul circular, forma divină, unitatea şi plenitudinea. Alţii 
veţi alege structura piramidală, dat fiind că v-aţi familiarizat timp de mai multe 
existente cu această formă geometrică, extrem de raspândită pe suprafaţa 
Pământului. Aveţi impresiacădin punct de vedere geografic omenireanu mai are 
ce descoperi, însă multe lucruri alunecă dintr-o realitate în alta şi vă scapă. 
Ascunse adânc în junglă, uneori îngropate sub movile de pământ, piramidele se 
sustrag cunoaşterii umane. Mai aveţi multe asemenea minuni de descoperit. 

Cei dornici într-adevăr să se convingă că nu există limite vor prelua structura 
Merkabah şi se vor putea deplasa oriunde în lume cu ajutorul ei, deşi încă sunt 
locuitori ai planetei. Dar trebuie să vă doriţi din tot sufletul să primiţi implantul 
Merkabah. Unii aţi încercat deja să-l utilizaţi în călătorii şi ştiţi cât de folositor 
poate fi. Dacă vreţi să vină într-adevăr, să-l simtiti în corpurile voastre — să vă 
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dezlantuiti conştiinţa şi să o purtaţi în toate călătoriile pe care le faceţi, fără ca 
măcar să părăsiţi planeta — veţi reuşi să integrați implantul. Nu este insertia cea 
mai spectaculoasă prin simplu motiv că nu există distincţia comun — spectaculos. 
Veţi primi exact implantul care vi se potriveşte cel mai bine dezvoltării voastre în 
acel moment. După primirea primului implant vor urma altele şi altele, după 
dezvoltarea fiinţei voastre. 

Alegerea formei de implant nu o faceţi în mod conştient. însă, în deplină 
cunoştinţă de cauză vă alegeţi felul de a trăi, căruia îi corespund structuri specifice 
din Limbajul Luminii. Zi de zi acordati importanţă altor şi altor lucruri. Aşa accesaţi 
formele respective. în cele din urmă contopirea energiilor va atrage întreg 
alfabetul luminii către fiinţa voastră şi el va va învăţa. Când visati forme 
geometrice, este un semn că ele vă ajută. Sau se poate întâmpla că va plăcut mult 
geometria ca elevi. Dacă doriţi să aflaţi forma implantului, fiţi atenţi care forme 
par mai mari decât celelalte. Multe nici măcar nu au nume. Formele cunoscute se 
vor transforma mai târziu în figuri pe care conştiinţa nu le poate cuprinde 
deocamdată. 

în geometria Limbajului de Lumină, spirala ocupă un loc de căpătâi. Este un alt fel 
de a înţelege că drumul spre interiorul vostru, dar şi călătoria spre Universul 
înconjurător nu au sfărşit. Specia umană are capacitatea de a se manifesta în cele 
două direcţii, astfel încât să menţină continuitatea conştiinţei. Astfel vă integrați 
spiralei universale prin care circulă adevărul. 

Celule din corp conţin istoria netrunchiată a Universului. Aveţi toate şansele de a 
intra în posesia acestei biblioteci nepretuite din voi în cursul acestei vieţi şi tot 
atunci vă veţi deprinde să o interpretati. încorporarea spiralei este doar un pas 
din îndelungata călătorie. Măiestria stă în a face atăt călătoria interioară cât şi pe 
cea exterioară şi în acelaşi timp să fiţi constientica ele se contopesc. 

Veţi găsi spirala in multe dimensiuni. Ori de câte ori o vizualizati, vi se va părea că 
o cunoaşteţi bine, deşi nu ştiţi decât un aspect al ei. Dar evoluţia alături de ea vă 
va face să intelegeti că are atâtde multe dimensiuni încât v-aţi putea petrece tot 
timpuldin lume — ca să folosim o expresie de-a voastră-cercetând-o. Ea evoluează 
în permanenţă. Spirala vă deschide propriul vostru interior. însăşi ADN-ul este în 
formă de spirală. Aceste forme le regăsiţi oriunde v-aţi uita în jur, iar Limbajul 
Luminii se articulează din spiralarea filamentelor fotocodificate. Vă veţi da seama 
la ce ne referim. 

Prin meditaţie trebuie să interiorizati mişcarea spiralei ca şi cum v-aţi afla în 
turbionul unei tornade. Vizualizaţi apropierea unei asemenea forţe colosale. 
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Numai că nu trebuie sa fugiţi din calea ei, ci să vă lasati prinşi în vârtej. Intraţi în 
horă, fiindcă veţi găsi în ea porţi către alte realităţi. 

Formele geometrice din care se compune Limbajul Luminii provin din experienţele 
celor care au mai trăit pe planetă şi care au sfidat cutumele omenirii, pentru a îşi 
regăsi comoara din ei, manifestată cu ajutorul limbajului formelor. Energiile erau 
discriminate înainte ca parte bărbătească şi parte femeiască. Au evoluat mai 
departe in structuri geometrice, autonome în sfera activităţii, cum sunteţi şi voi 
activi în propriul corp. Aceste entităţi au o existenţă de sine stătătoare într-un 
sistem lingvistico — geometric. 

Pe fiecare astfel de sistem se fundamentează câte un univers, de unde diverse 
entităţi vin şi vă vizitează frecvent în această perioadă. Cercurile şi toate celelalte 
desene din lanurile de cereale vi se par lipsite de înţeles. Toate aceste imprimări 
sunt frecvenţe, nicidecum procese sau acţiuni. Cântecul, sau povestea, sau chiar 
limba sunt gravate aşadar pe suprafaţa Pământului. Toate simbolurile vor stabili o 
nouă frecvenţă şi de aceea se vor înmulţi. 

Veţi ajunge să construiți case dupa forme geometrice complexe, fără sa vă limitați 
la pătrate şi dreptunghiuri. Multe din locuinţele celor din Pleiade au forme 
necunoscute pentru voi, pentru că se subintelege faptul că formele şi unghiurile 
retin energiile. Astrologia dovedeşte că unghiurile manifestă energii şi că unele 
evenimente sunt condiţionate strict de apariţia unor unghiuri precise. La fel e şi cu 
formele. Secretul Marii Piramide se ascunde în folosirea specială a formelor şi a 
unghiurilor. Energia se acumulează în unghiuri şi în forme, aşa că trebuie să vă 
deprindeti cu utilizarea tuturor formelor din jurul vostru. E modul de creare şi de 
transmitere a energiilor. Veţi mai descoperi şi puterile speciale ale diferitelor 
unghiuri şi chiar starea de disconfort pe care v-o provoacă unele. Vă simtiti mai 
bine cand dormiti în mijlocul camerei decât dacă aveţi patul intepenit într-un 
unghi de nouăzeci de grade, fiindcă se creează un blocaj energetic. în mijlocul 
camerei fiind, energia vă înconjoară din toate părţile. 

Realitatea tridimensională oferă deschiderea multor portaluri. Mult timp planeta 
a fost izolat şi declarată zonă în carantină din cauza forţelor care se războiau aici. 
Războaie incredibile au fost duse şi vestigiile lor au rămas ca zone aride pe toată 
faţa Pământului. Vremurile de haos şi confuzie s-au instaurat după disputa dintre 
zeii creatori. în ultimul val de războaie, în urmă cu zece până la douăsprezece mii 
de ani, planeta Pământ a fost închisă din cauză că susţinătorii Luminii au fost 
înfrânți. Lumina nu iese triumfătoare de fiecare dată, fiindcă trebuie să înveţe 
cum să se accepte în toate aspectele ei. Creatorul Prim este în egală măsură în 
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toate, aşa că lumina şi întunericul fac parte din Creator. De aceea, lumina trebuie 
să-şi încorporeze şi partea întunecată. 

Timpul a unit evenimentele. După trecerea unui anumit ciclu de la ultimul şir de 
războaie, energiile vor putea trece din nou de portaluri pentru a atinge planeta. 
Timpul a venit, iar lumina este ghidată către planetă. Inteligența pătrunde sub 
formă de valuri şi creează forme geometrice pe Pământ. Nu ne referim la o navă 
cosmică oarecare, care aterizează în puterea nopţii pentru a lăsa cercuri în lanul 
de porumb şi apoi pleacă în mare viteză. Chiar dacă unele cercuri au fost produse 
de nave, inteligenţa poate îmbraca orice altă formă şi cel mai adesea ea se 
înfăţişează ca o undă. Va veni acea vreme când un flux gigantic de energie va 
mătura întreaga planetă. 

Inteligența e dincolo de cuvântul vorbit şi de cel scris; ea este esenţă a frecvenţei 
şi se materializează în forme geometrice. Pitagora începuse să-i înţeleagă esenţa, 
însă geometria lui nu a fost înţeleasă de ceilalţi. Geometria înseamnă inteligenţă 
superioară, sumă a experienţelor care transmit cantităţi enorme de informaţie. 
De fapt, cercurile din lanuri sunt trasate cu ajutorul unor ultrasunete pe care 
urechea omului nu le poate detecta, menite să implementeze formele lingvistice. 
Adeseori, formele din lanuri sunt circulare. Se vor transforma în triunghiuri, linii şi 
o mulţime de alte desene. 

Cele mai multe au fost zărite în Anglia şi prin Europa. Dar sunt şi pe teritoriul 
fostei Uniuni Sovietice şi în America de Sud. Le găsiţi chiar şi în Statele Unite, deşi 
mulţi vor să credeţi că ele nu există. Ştim că emisiunile de ştiri vor pregăti 
anunţuri despre cercurile din lanuri. Atunci să-i vedem cât le mai pot ascunde. Va 
fi interesant. 

Formele geometrice se aseamănă hieroglifelor. Şi ele, şi toate celelalte 
pictograme gravate în piatră sunt produsul aceleiaşi inteligente planetare. Cu alte 
cuvinte, cum s-au putut traduce hieroglifefe inscripţionate pe piatra de la Rosetta, 
aşa vor putea fi şi ele interpretate. însă altfel le-ar înţelege cunoscătorii limbii 
secrete sacerdotale, iar limba zeilor creatori exprimă, la randul ei, un mesaj 
propriu pornind de la aceeaşi bază scriptică. 

Formele evidenţiate pe planetă vă vor fi de un mare ajutor în manipularea 
frecvenţei şi în traiul întru lumină. Evidentiaza informaţia într-un mod subtil, pe 
care nimeni nu-l poate desluşi deocamdată. Formele se leagă unele de altele; 
astfel că, dacă ar fi imprimate simultan pe un câmp oarecare, s-ar activa 
instantaneu. Sunt plasate pe continente diferite şi alcătuiesc o centură de 
frecvenţe care va activa matricea terestră. Vă vor susţine când vă va fi greu în 
noua postură de comutatori ai frecvenţei. 
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Este doar o mica parte a puterii desenelor din lanuri. Dar ele sunt mult mai 
interesante. Multe au fost trasate de asa-numitii Maeştri Desavarsiti. Noi mai 
glumim când auzim de ei. Să ştiţi că o evoluţie îndelungată dezvoltă un uimitor 
simţ al umorului. Ei întrezăresc partea amuzantă a tuturor lucrurilor. 

Am mai menţionat că formele geometrice conţin o inteligenţă intrinsecă. Dar ele 
se manifestă ca unde magnetice cu frecvenţă proprie, care pot fi modulate şi 
modificate. Formele care se deschid la suprafaţa Pământului sunt porţi, inscripţii 
energetice. Au inteligenţă proprie şi, cu ajutorul ei, se vor uni într-o reţea care să 
cuprindă planeta. Matricea se va auto-regla pe frecvenţa care susţine evoluţia 
omenirii. 

Numai că limbajul nu este prezent în întregime pe planeta Pământ. Grafiile 
terestre sunt rezultatul evoluţiei conştiinţei. Au sosit pe aceste meleaguri datoriă 
spiralelor care le atrag înspre planetă. în cursul miliardelor de ani în care 
Pământul s-a aflat pe orbită, centrii aceştia s-au îngropat adânc. Mulţi au intrat în 
hibernare, dar unii sunt readusi la viata fiindcă sigiliul care izola planeta a fost 
rupt. 

Cercurile de pe câmpuri sunt expresii fenomenologice ale conştiinţei. Se 
insinuează în realitate pentru a vă dovedi că mintea raţională nu poate deţine 
controlul asupra tuturor informaţiilor, deşi i-ar plăcea. Evenimentele se întâmplă 
pentru a intersecta conştiinţa celorlalţi oameni. De fiecare dată când realitatea 
pare inexplicabiă se deschide o nişă în cadrul conştiinţei. Cercurile din lan 
depăşesc logica omenească. De aceea forţează extensia viziunii asupra realităţii, 
din moment ce aceasta din urmă infirmă cxistenta lor chiar ca probabilitate. Ele 
forţează depăşirea limitelor. 

Cercurile există din mai multe motive. în primul rând, ele forţează deplasarea 
realităţii, susţinând preeminenta afectivității în raport cu gândirea. Majoritatea 
cercetătorilor în domeniul cercurilor din lan gândesc în loc să simtă cercurile. 
Marea Britanie este de-a dreptul înspăimântată de ele, din simplul motiv că 
britanicii au o conştiinţă orientată spre logică. Chiar şi aşa, teritoriul insulelor 
britanice este preărat cu spirale megalitice şi cu siluete din piatră care au modelat 
profund capacităţile intuitive ale localnicilor. 

Fenomenul este lipsit de logică. Forteaza o societate orientată spre logică să 
recunoască ceva absurd, într-un mod amuzant şi evident, fără să amenințe în 
vreun fel viziunea asupra realităţii. Oamenii s-ar tulbura profund dacă ar vedea 
nave neidentificate aterizând în locuri diferite. Dar când porumbul se culcă la 
pământ în cercuri concentrice, fără a se rupe sau usca, nu e un lucru chiar atat de 
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grav. Nu vedeţi cum se joacă energiile cu voi? Trebuie sa faceţi anumitc lucruri 
pentru a înţelege, fără a vă supraincarca circuitele. 

Limbajul se dezvăluie planetei sub formă de poveste;-o unitate de informaţie cu 
frecvenţă proprie care vă ajută să menţineţi frecvenţa proprie. Trezirea voastră îi 
ajută pe alţii să vă identifice şi să vă recunoască. Sunteţi monitorizati în 
permanenţă, prin intermediul unor dipozitive care urmaresc evoluţia şi localizează 
conştiinţă. Odată ce aceasta a atins un anumit nivel, soseşte şi ajutorul din afară 
care va edifica alte zone cu o frecvent identică. 

Cu alte cuvinte, să zicem că v-aţi deschide un restaurant şi s-ar stârni mare vâlvă. 
Vă ocupați de el si î1 menţineţi la un nivel ridicat, oferind mâncare foarte bună. 
într-o bună zi, apare cineva care vă propune: „Ce-ai zice să ne extindem? Să 
ajungem peste tot.” Formele geometrice vă ajută să trimiteţi frecvenţa oriunde şi 
să menţineţi un flux constant, aducându-vă la un alt nivel.” 

Activarea câmpului Merkaba după metoda celor din Pleiade 

Recomandăm de asemenea şi alte exerciţii celor care doresc o accelerare subită a 
energiei: rotația. Deplasâdu-vă de la stânga spre dreapta, învârtiţi-vă şi 
concentrati-va privirea asupra degetului mare, numărând şi învârtindu-vă în 
acelaşi timp. Cel putin treizeci şi trei de rotații, măcar o data pe zi, trebuie să aibă 
exerciţiul vostru. Puteţi atinge numărul de rotații printr-o evoluţie lentă. lar daca 
reusiti să parcurgeti toate cele treizeci şi trei de rotații, de trei ori pe zi, isemnand 
un total de nouăzeci şi nouă de rotații, ei bine, nu se ştie cât timp v-a mai rămas 
de petrecut pe Pământ — ori în dimensiunea actuală. La sfârşitul exerciţiului, 
indiferent de câte ori v-aţi învârtit, impreunati-va palmele la nivelul pieptului. 
Tineti-le strânse, deschideţi larg ochii şi leganati-va spre stânga si spre dreapta, ca 
şi cum v-aţi tine bine pe picioare, dar aţi menţine rotația în continuare. Procesul 
este menit să accelereze mişcarea circulară a sistemelor de chakre, care vă susţin 
capacitatea de recepţie şi de interpretare a datelor. 

Ca o concluzie, metodele cele mai eficace sunt intenţia, respiraţia, intrebuintarea 
pilonului de lumină şi rotirea. Mai este însă una. întrucât sunteţi fiinţe electronice, 
capabile sa vă modificaţi frecvenţa extrem de rapid, vă recomandăm să beti cat 
mai mulă apă; proaspătă, purificată, de preferinţă de izvor. Este cel mai eficient 
conductor. Vă menţine sistemul deschis şi operaţional. 

Puteţi face o sumedenie de alte lucruri. Deprindeti-va cu stările modificate de 
conştiinţă şi menţineţi controlul orice ar fi. Cultivati-le şi folositi-va de ele pentru a 
strânge informaţii şi a modifica probabilitățile, mai întâi în afara culoarelor 
timpului şi apoi în propriile vieţi. Parasiti-le pentru a reveni în deplin control al 
voinţei şi pregatiti-va să le folosiţi din nou ori de câte ori veţi mai avea nevoie. 
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Veţi constata că în acele momente acceleraţia energetică va atinge cote extreme. 
Cu cât sunt mai multe conştiinţe planetare care să aibă astfel de capacităţi, cu 
întreaga matrice a conştiinţei umane va suferi mutații mai mari. Din ce în ce mai 
multă energie va atinge Pământul datorită celor care o pot recepționa acum. 

Toţi sunteţi capabili să receptionati şi să onorati energia, fiindcă se cere primită. 
Se aseamănă unui put de petrol. La ce folos că există, dacă nu sunt amenajări care 
să furnizeze petrolul atât de preţios? Fără amenajare, ar fi doar o sursă de 
murdărie. Numai în cazul în care te foloseşti de darurile naturale de genul 
puturilor de petrol, pungilor de gaze naturale sau cascadelor şi le combini cu 
voinţa omului, creezi o sursă constantă de energie. Cei care ştiu să manipuleze 
astfel de surse devin foarte bogaţi. Aspectul esenţial al acestui proces de dirijare a 
energiilor este venerarea planetei ca izvor de înţelepciune. Vi se se oferă o resursă 
naturală extrem de prețioasă, fiţi atcnti cum vă folosiţi de ea. Dacă o utilizaţi cu 
înţelepciune, veţi deveni cu toţii mult mai bogaţi, în ceea ce priveşte toate 
capacităţile şi virtuozitatile. 

Mulţi vă doriţi să ajungeţi în tărâmuri înalte si să popositi pe acele meleaguri, 
uitând că misiunea voastră trebuie să se desfăşoare pe planeta Pământ. Stati pe 
loc! Poate nu intelegeti astfel de cuvinte deocamdată. Dar veţi afla destul de 
curând că evoluati din ce în ce mai repede, şi dacă nu sunteţi bine consolidati pe 
Pământ — de unde să coordonati celelalte euri — sistemul nervos poate claca. 
Modificările de frecvenţă şi fluxul mereu mai intens de lumină către corp 
determină o capacitate amplificată de recepţie a datelor. Vi se mai întâmplă să vă 
plictisiti de lumea în care vă aflaţi momentan şi atunci nu doriţi decât să primiţi 
date, uitând cu totul de lumea înconjurătoare. în lipsa unei fermitati a identităţii, 
nu puteţi accesa informaţia care vă stă la dispoziţie. V-ar suprasolicita sistemul, 
sau n-aţi sti cum să o interpretati şi atunci ati intra în panică. 

Veţi fi nevoiţi să menţineţi echilibrul între mai multe lumi. Cum trebuie procedat? 
Sunt primordiale intenţia, exerciţiul şi puterea voinţei. Constiinta clară a identităţii 
voastre vă va ajuta sa patrundeti în toate aceste lumi. Veţi simţi fluxuri imense de 
energie şi veţi putea să le redirectionati unde si când aveţi nevoie de ele — 
devenind astfel supra-oameni. 

O metodă eficientă de a conştientiza identitatea este contactul direct cu 
pământul. lesiti în natură si ramaneti o vreme acolo. Aşezaţi-vă lângă un copac. 
Luaţi un scaun si asezati-va în lumina soarelui, citiţi o carte şi lăsaţi lumina solară 
să vă învăluie. Sau înotaţi, intraţi cu picioarele în apă. Toate sunt elemente 
primordiale ale planetei, trebuie să le simtiti pe toate direct. 
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Evoluţia întregii specii umane, dovedită de capacitatea de a uni dimensiunile se va 
extinde asupra sistemului nervos, care va deveni capabil să interpreteze 
informaţiile referitoare la transformările mondiale. Toate sunt aproape. în ultimul 
an, mare parte din informaţiile pe care le cunoaşteţi cu toţii din surse secrete au 
fost făcute publice. Mulţi dintre cei care habar nu aveau de relatările despre 
extratereştrii sau de metodele de perfecţionare corporală brusc au devenit 
interesaţi. Ştiu cu toţii că mişcarea ia proporţii şi că lumea întreagă este în pragul 
schimbării, care depăşeşte graniţele Statelor Unite. 

Conflictul dintre energii stă la rădăcina marii bătălii care va urma. Se va amplifica 
întrucât conflictul se poartă pentru supremaţia unei singure frecvenţe, care să-i 
înrâurească de acum înainte pe toţi. Voi ce frecvenţă sustineti, sub aparenţă 
umană şi ce trebuie să faceţi în aceste momente? 

Este esenţial să vă cunoaşteţi cât mai bine identitatea şi misiunea în astfel de 
momente. Tranzitul interdimensional, însoţit de modificarea frecvenţelor şi de 
accelerarea energiilor, va determina transformarea rapidă a sistemului nervos 
care, ca traducător al informaţiei, trebuie să menţină controlul. 

Invatati să manipulaţi simultan şi conştient mai multe realităţi deodată, 
menţinând Pământul ca sursă a decodării informaţiei. N-ati mai fi pe planetă dacă 
n-ar fi fost necesar să transmiteti toate energiile şi informaţiile planetei Pământ. 
Ori de cate ori vă simtiti plini de energie, chiar şi electrică, să ştiţi că sunteţi într-o 
stare modificată de conştiinţă. Trebuie să recunoasteti toate versiunile de stări 
modificate, ca să permiteti tranzitul informational ori de câte ori apare. Daca 
simtiti starea modificată şi primiţi energie, informaţională sau vindecatoare, 
trebuie să-i permiteti tranzitul. Lasaţi-o să vă parcurgă organismul şi trăiţi starea 
de multidimensionalitate. Tineţi minte trăirea, dar nu încercaţi să-o interpretati. 
Permiteti energiei să se scurgă din voi în pământ şi mai târziu veţi înţelege totul. 
Puteţi accesa corpul emoţional din momentul în care aveţi încredere deplină în 
afectivitatea voastră. Fiţi convinşi că emoţiile sunt benefice şi sigure, că au o 
menire precisă şi că nu vă stau în cale. Ori de câte ori le simtiti, aşteptaţi să vedeţi 
cum se comportă. Se întâmplă să vă certati cu copiii şi ei să tipe la voi, lucru care 
vă enervează şi ripostaţi cu tipat-atunci scrutati-va afectivitatea. Cum se 
manifestă ea? Orice astfel de stare vă îngăduie accesul la informaţia 
multidimensională. Depistaţi frecvenţa respectivă şi mentineti-o. 

Este o opinie universală că emoţiile nu pot fi controlate. Nimic mai fals! Le puteţi 
controla în permanenţă. Ele se pot transforma în frecvenţe interne prin care să 
accesaţi nucleul fiinţei voastre. lar o altă persoana vă poate privi fără să aibă cel 
mai mic indiciu că fenomene atât de intense se petrec în sinea voastră. Nu 
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înseamnă că blocaţi fluxul energetic în voi; ci doar că traiti respectiva emotie fara 
să o valorizati ca fiind pozitivă sau negativa-doar o traiti. Explorati-i limitele. 

Unde va duce? Care-i pasul următor? Rupeti-va de evenimentul care a cauzat 
emoția. Vă va ajuta pe unii. 

Exerciţiile fizice vă vor ajuta să vă eliberaţi. Tesuturile musculare v-au folosit 
pentru a îmbraca scheletul. Muşchii s-au mărit şi au împiedicat difuzarea 
informaţiei de la nivel osos. Trebuie să accesaţi informaţiile stocate în structura 
osoasă, fiindcă acolo este adevarata istorie a neamului omenesc. Strabateti 
straturile de ţesut şi regasiti adevărul îngropat în trup. 

Planul misiunii voastre terestre iese la iveala cu cât sapati mai adânc. Ca şi jocul 
din copilarie: ascundeti ceva si când căutătorul se apropie de acel obiect, îl 
îndrumați, “mai cald, fierbinte!” Corpul întreg începe să freamăte când planul se 
apropie de desăvârşire, depăşind logica şi aprofundând experienţa. Scopul vi se 
dezvăluie fără aportul gândirii. Corpul, nu mintea, se raliaza informaţiei. Libera 
fluctuatie a afectivității va întregi experienţa. în situaţia în care analizati, nu veţi 
reuşi să intelegeti ce vi se întâmplă. 

Aveţi nevoie de afectivitate. Punem iar accentul pe aceste cuvinte. Unii vă laudati 
că reusiti de fiecare data să vă depăşiţi afectele. Nu veţi mai reuşi mult timp de 
acum înainte fiindcă “performanţa” voastră aduce distrugerea. 

Credeţi că v-aţi rezolvat disensiunile cu părinţii. Mai direct ar fi să afirmati că în 
starea actuală a lucrurilor, asta este opinia voastră. Doar prin exercişii fizice sau 
prin meditații cu cristale veţi putea să vă înălţaţi spre planul viziunilor, de unde să 
obţineţi o imagine mult mai clară a evoluţiei evenimentelor. 

Informaţia este scrisă şi stocată în piatră. Dar şi osul serveşte ca suport eficace 
pentru informaţie. De aici, importanţa pe care trebuie pe care trebuie să o 
acordati structurii scheletului, cronică a experienţei personale din timpul vieţii. 
Eliberaţi informaţia şi nu vă mai frustrati considerând că ati încheiat anumite 
capitole ale vieţii. Afirmati: -Ce minunat! Am mai găsit ceva aici. Ce bine!” Folositi- 
vă de experienţă ca de o mina de aur — ca şi cum v-aţi da seama că abia v-aţi 
născut şi sunteţi teribil de bogaţi. 

Toate câte vi se vor întâmpla vor fi din cauza voastră. 

Deschideţi căi ale conştiinţei către întreaga planetă, nu doar pentru voi. E bine că 
toata curăţenia pe care v-o faceţi acum e partea cea mai uşoaă. Unele dintre cele 
mai bizare evenimente vi se vor întâmpla mai târziu, când veţi fi atât de obişnuiţi 
cu ele, încât nu vi se va mai părea nimic ieşit din comun. Toate la timpul lor. 
Mutaţia principală va fi corelarea datelor interne cu cele exterioare. Trebuie sa 
accesaţi toate corpurile emoţionale de care ati fost atât de înspăimântați pana 
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acum. Corpul emoţional este legătura cu corpul spiritual. Corpul mental şi corpul 
fizic merg mână în mână, iar cel emoţional şi cel spiritual la fel. Din cauză că 
ultimul este de natură non-fizică, iar voi toţi sunteţi blocaţi într-un tărâm fizic, 
singura cale de acces către tărâmurile non-fizice este cea a emoţiilor. 

Oamenii au tendinţa de a se ataşa de dramele personale atât de mult, încât se 
pierd în procesarea datelor. Pentru ei, poate deveni un stil de viata. Dar nu îi ajuta 
cu nimic. E inutil să procesezi într-una şi să le răspunzi celorlalţi: — Nu apelati la 
mine, procesez. M-am adâncit în muncă şi nu pot să găsesc calea de ieşire”. Da, 
este nevoie de o examinare prin care va hrăniţi cu informatie. Dar trebuie să vă 
hraniti şi să vă vedeţi în continuare de viati, în aşteptarea unui alt festin. Nu va 
mai agatati de nestematele trecutului, temându-vă că după realizarea 
problemelor respective nu veţi mai găsi nimic interesant în viaţă. 

Procesarea trebuie văzută în perspectivă. 

Corpul omenesc evoluează şi se transformă. Poate consideraţi că are nevoie de 
anumite combinaţii nutritive, fiindcă aşa aţi fost învăţaţi să credeţi. E de dorit, 
însă, să uitaţi tot ceea ce aţi învăţat până acum. Trebuie să ascultați doar vocea 
organismului, iar el vă va spune de ce are nevoie. Ştim că mulţi v-aţi schimbat 
regimul alimentar. Nu va mai simtiti bine mâncând ce obijnuiati să mâncaţi 
înainte, din cauza vibratiei prea intense a unor alimente. După cum ştiţi şi voi, 
vitele, porcii şi găinile crescute pentru carne nu sunt hrănite cu mâncare 
adecvată. Trăiesc în spaţii înguste şi majoritatea nu apucă să vadă lumina zilei. 
Multi îşi fac nevoile în capul celor de dedesubt, din cauză că trăiesc în custi 
metalice supraetajate. Aceasta e viaţa lor. Le sunt daţi steroizi şi antibiotice — 
numai hrană nu. Nu sunt îngrijiţi cu dragoste. La abator, nu sunt ucişi cu dragoste. 
lar voi inghititi această vibraţie. 

Toate lucrurile există mai întâi ca vibraţie. Animalele au fost oferite planetei 
pentru a vă însoţi, să locuiască împreună cu voi, să vă hrănească şi să vă apere 
dacă aveţi nevoie. Toate trebuiau să se întâmple sub auspiciile iubirii. Cine 
locuieşte la tara şi creşte găini şi porci, dându-le hrană potrivită şi ducându-i la 
abator cu milă şi dragoste cunoaşte diferenţa. Acela menţine un standard ridicat 
şi pentru viaţa animalelor, care, în schimb, îi întorc dragostea şi ridică standardul 
vieţii omului. Apropriati-va acest ideal. Aşa au stat lucrurile pe Pamant mult timp . 
Dar prezentul e diferit. Fiţi atenţi la vibraţiile fiecărui lucru. Lăsaţi corpul să se 
exprime liber. îngăduiţi-vă schimbarea, deoarece corpul, în încercarea de a spori 
vibraţiile, se va îndepărta de anumite mâncăruri. Ganditi-va să vă schimbaţi 
regimul alimentar, iar alternativele vor ieşi la iveaia. Trebuie să intelegeti că 
sunteţi mult mai mult decât entităţi fizice. Existaţi în mai multe realităţi. Aşa că 
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trebuie să vă limpeziti gândul şi intenţiile. Ce vă doriţi cu adevărat? Spuneţi verde- 
n faţă: -Vreau să evoluez. Să-mi schimb regimul alimentar. Vreau să folosesc 
intuiţia în orice împrejurare.” Fiţi decişi în legătură cu ce doriţi. Expresia Vreau... 
are o putere nemaintalnita. 

Adevărata sănitate este reunirea celor douăsprezece catene intracelulare, care să 
activeze la maximum activitatea cerebrală. Va mai dura o vreme până când cele 
douăsprezece se vor activa complet, deşi pot fi conectate încă de pe acum. Unii v- 
aţi putut da seama că sunt conectate, însă deocamdată nu s-au activat. în situaţia 
a doua, creierul funcţionează la capacitate maximă, iar voi toţi veţi fi nişte genii. 
Veţi şti totul, veţi avea puteri telepatice, întrucât dctineti cheia Bibliotecii Vii. 
Aveţi cardul de acces la toate nivelurile de informaţie de pe planetă. 

Dacă ar fi să aspirati la ceva mai presus de orice, v-am cere să deveniți Pastratorii 
impecabili ai Frecventei. Păstraţi în voi cunoaşterea şi informaţiile de cel mai înalt 
nivel, al fiinţei fara limite. Prin noua viata vet împărtăşi frecvenţa tuturor celor din 
jur, plimbându-vă pe străzi sau intrând la cumpărături în magazine sau odihnindu- 
vă cu capul pe pernă seara, în deplină cunoştinţă a adevăratei indentitati. 

Va veni o vreme când nu veţi mai avea nevoie de informaţie din exterior. Atunci 
noi şi cei asemeni nouă vă vom aduna pe toţi împreună, în grupuri, ca să vă 
reflectati unii pe alţii şi să vă încărcaţi cu energie electromagnetică. Cu fiecare 
exerciţiu pe care vi-l propunem, creăm scântei de lumină care dezvoltă breşe. 
Cele din interiorul vostru provoacă vibrații atât de imense, încât îi afectează pe 
toţi cei din jur. Cea mai mică modificare interioară determină emiterea unei 
frecvenţe de recunoaştere pe care o preiau ceilalţi. Aşa ia amploare psihicul 
colectiv. Fără să intelegeti rational fenomenul sau să vă formaţi o imagine clară, 
deoarece se petrece în interiorul vostru. Energia creşter în funcţie de capacitatea 
voastră de a o controla. 


sursa: “Mesaje din Constelatia Pleiadelor” de Barbara Marciniak, Editura Elit 
K K Æ K Æ Æ Æ Æ K Æ Æ K K kK 
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Meditatia Mahatma-Merkaba 
Meditatia este recomandata celor cu un nivel avansat de cunostinte si practica in 
meditatie si merkabah 


Respiraţi adânc de câteva ori şi apoi expiraţi. Vedeţi lumina, vedeţi iubirea, 
declansati lumina.  Simţiţi-vă corpul în expansiune. Simtiti particulele 
dumneavoastră subatomice, structura dumneavoastră moleculară activându-se 
cu lumină, activându-se cu dragoste. Acum urmează să lucrăm cu steaua 
tetraedru, cu câmpurile statice şi cele rotitoare ale stelei tetraedru, aşa că ceea ce 
aş vrea să faceţi, în timp ce inspirați adânc e să vedeţi, dacă puteţi, şi să simtiti, 
dacă puteţi, stelele voastre tetraedru, rotindu-se invers şi steaua tetraedru statică 
activându-se cu “| această energie a lubirii, această energie a Luminii, această 
energie Mahatma. 


Măriţi viteza de rotaţie a câmpurilor. Poate că ele se vor roti mai repede decât ati 
dorit la Început, dar nu vă îngrijoraţi, nu le incetiniti, aşteptaţi ca ceilalţi să vă 
ajungă din urmă, aşteptaţi doar ca ceilalţi să vă ajungă din urmă. Vom începe cu 
trei zecimi din viteza luminii. Afirm că în cazul meu câmpurile rotitoare ale stelei 
tetraedru se rotesc într-o manieră echilibrată, acum, cu trei zecimi din viteza 
luminii. Afirmati apoi: Afirm acum că, în cazul meu, câmpurile rotitoare ale stelei 
tetraedru se rotesc acum, într-o manieră echilibrată, la cinci zecimi, sau jumătate, 
din viteza luminii. (Pauză) Apoi afirmati: Afirm că în cazul meu câmpurile rotitoare 
ale stelei tetraedru se rotesc acum, într-o manieră echilibrată, la şapte zecimi din 
viteza luminii. 


Afirmati apoi: Afirm acum că în cazul meu câmpurile rotitoare ale stelei tetraedru 
se rotesc, într-o manieră echilibrată, la nouă zecimi din viteza luminii. (Pauză) 
Afirmaţi apoi: Afirm acum că în cazul meu câmpurile rotitoare ale stelei tetraedru 
se rotesc, într-o manieră echilibrată, la 9, 99 zecimi din viteza luminii. Acum aş 
dori să vă concentrați asupra expansiunii părţii de sus a stelei tetraedru, care este 
o structură piramidală cu trei fete adunate într-un punct, aş dori să vedeţi, simtiti, 
vizualizati partea de sus a stelei tetraedru întinzându-se în sus deasupra capului 
dumneavoastră, mai departe şi mai sus, multidimensional, conectându-se întâi la 
cea de-a cincea dimensiune a Constiintei Christice, la aproximativ 75 de mile 
deasupra suprafeţei Pământului. 
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Aceasta conexiune cu Conştiinţa Christică odată creată, simtiti iubirea, simtiti 
energiile Christice iubitoare plutind spre câmpul vostru energetic şi dându-vă 
putere prin energia iubirii. Acum vedeţi şi simtiti partea de jos a stelei tetraedru 
conectându-se la cristalul central al Mamei Pământ. Să ne conectăm apoi şi mai 
mult la Sursă prin grilele conştiinţei Christice multidimensionale. Aceste structuri 
sunt cristaline şi pulsează cu lumina şi iubirea acestor energii Christice şi a 
energiilor Mahatma. Permiteţi acestei energii Christice să pătrundă în sistemul 
vostru energetic şi să vă reamintească faptul că voi, fiecare dintre voi, sunteţi 
fiinţe Christice. Simtiti iubirea Christică, fiţi voi înşivă această iubire Christică. 


Acum stabiliți legătura voastră cu Sursa prin vârfurile superioare ale stelei 
tetraedru. Construiti această conexiune cu sursa energiei Mahatma, Mama/Tatăl 
Dumnezeu. Lăsaţi energia Mahatma să curgă prin stelele voastre tetraedru şi să 
scufunde corpurile voastre subtile şi corpul vostru fizic în aceste energii Christice 
iubitoare şi în energia Mahatma, iubirea necondiționată. Aprindeti iubirea, 
aprindeţi iubirea, aprindeti lumina, lumina, iubirea. Acum aş vrea să vedeţi, 
începând de la Sursă, acest simbol sferic al Florii Vieţii extins pe suprafaţa unei 
sfere sau a unei mingi, o minge cristalină de iubire, o minge cristalină de lumină. 
Aprindeti lumina. Aprindeti lumina, lumina, lumina. Aprindeti iubirea. Aprindeti 
iubirea, iubirea, iubirea. 


Gândiţi-vă acum la ceea ce aveţi nevoie să se manifeste în vieţile voastre. Aveţi 
nevoie să se manifeste iubirea? Aveţi nevoie să se manifeste abundența? Aveţi 
nevoie să se manifeste adevărul, frumuseţea şi armonia? Aveţi nevoie să se 
manifeste o combinaţie a tuturor acestora? Vă vom lăsa câteva momente să vă 
gândiţi la ceea ce aveţi cu adevărat nevoie, nu la ceea ce credeţi că aveţi nevoie, 
pentru a vă ajuta să deveniți lumină şi un caliciu bogat de iubire necondiționată. 
Să sperăm acum că v-aţi formulat mai degrabă cerinţele decât dorinţele, acum 
plasați deasupra simbolului sferic al Florii Vieţii şi imbinati cu el, cererea voastră. 
Puteţi face această cerere prin afirmaţie, iar apoi să proiectati această afirmaţie în 
sferă Este foarte simplu, afirmati-va doar intenţia. Eu Sunt Ceea Ce Sunt. 


Aşadar, acum că intenţia voastră este înlănţuită în simbolul Florii Vieţii puteţi 
vedea, cu fiecare inspiraţie, acest simbol al Florii Vieţii şi afirmaţiile pe care le-aţi 
făcut crescând şi devenind mai mari, devenind mai mari, devenind mai mari, 
integrându-se cu totul în sistemul energetic al stelei voastre tetraedru. Amintiti-va 
că partea superioară a stelei voastre tetraedru e legată de Sursa El/Ea, iar partea 
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de jos e legată de cristalul central al Mamei Pământ. Vedeţi această hologramă 
crescând cu fiecare respiraţie, simtiti energia acestei holograme crescând cu 
fiecare respiraţie, prin iubire, adevăr, frumuseţe, armonie, lumină, abundență sau 
orice aţi cerut; devenind din ce în ce mai mare în sistemul vostru energetic, 
devenind din ce în ce mai puternică. 
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Acest simbol al Florii Vieţii este tiparul şi sămânţa Creatiunii în întregul ei. 
intelegeti dar că prin acest tipar curge energia a toate. Prin această metodă este 
posibil să creezi modulări de energie prin dorinţa şi afirmaţiile tale. Orice ai cere 
acum, vei obţine. Ori ce ai cerut deja, vei obţine. Aşa că, la fiecare inspiraţie, 
vedeţi această sferă a Florii Vieţii, această sferă holografică, crescând şi crescând 
şi crescând, umplând câmpurile energetice ale stelei voastre tetraedru. Nu vă 
Îngrijoraţi dacă nu ştiţi cum arată de fapt steaua tetraedru, vizualizati doar sfera 
crescând, vedeţi holograma crescând, simţiţi programarea cum pătrunde în 
sistemul vostru energetic. 


IN 
NA 


Lasati afirmatia urmatoare sa va pluteasca in minte: Doresc acum sa permit... apoi 
afirmaţia voastră personală... să se manifeste în viata mea acum, în acord cu 
Voința Divină. Sunt Ceea ce Sunt. Afirm că doresc să permit universului să 
manifeste ceea ce am nevoie fără să simtă necesitatea de a controla aceste 
lucruri. Sunt Ceea Ce Sunt. Afirm că renunţ la toate legămintele anterioare de 
sărăcie trudă Sunt Ceea Ce Sunt. Afirm. că sunt adevăr, frumuseţe, armonie, 
iubire şi abundență — acum! Sunt Ceea Ce Sunt. 
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Să ne concentrăm acum atenţia asupra corpurilor noastre fizice şi să lăsăm 
această energie pe care am creat-o şi manifestat-o să curgă prin corpurile noastre 
fizice şi să programeze structura noastră celulară să primească deschis acele 
lucruri pe care le-am cerut. Fiţi siguri că veţi obţine ceea ce aţi cerut. lar acum 
doar lăsaţi acest lucru să se întâmple. Aşadar, vă puteţi de-acum mişca trupul şi să 
“reveniţi” în încăpere, să deschideţi ochii, să vă rotiti mâinile şi braţele, să 
scuturati picioarele şi degetele. 

Despre Floarea Vietii 


Ce este? 


Floarea Vieţii reprezintă calea spre o renastere/transformare a fiinţei, creaţie şi 
manifestare, formă şi conţinut, înţelepciune şi cunoaştere, adevăr şi realitate. 
Simbolul Florii Vieţii se regăseste în multe din culturile din întreaga lume fie ele 
străvechi sau moderne - şi bineînţeles şi în România, mai ales în zona de nord a 
ţării — dar nu numai, în acest simbol se regăsesc toate elementele constitutive ale 
universului - pe care le numim "solide platonice". 


Solidele platonice 

Simbolul florii vieţii este considerat a fi ceva sacru, în multe din culturile din 
întreaga lume, fie ele străvechi sau moderne. în acest simbol se regăsesc toate 
elementele constitutive ale universului - pe care noi le numim "solide platonice". 
Simbolul poate fi folosit ca o metaforă care ilustrează legătura care există, în 
univers, între orice formă a vietiii şi spirit. 

In acest seminar, se studiază legătură existentă între solidele platonice şi corpul 
omenesc, ca şi natura conştiinţei. Aceasta nu doar că îl va aduce pe student la o 
înţelegere intelectuală a universului, ci şi la o luare la cunoştinţă, prin experienţă 
directă, a lui "Dumnezeu", ca şi la o senzaţie a legăturii care există cu Tot ceea ce 
este. 

Solidele platonice sunt importante pentru faptul că ele se regăsesc în construcţia 
rudimentară a vieţii organice, ca şi în muzică, limbaj, în conştiinţa însăşi. în 
atelierul privind Floarea Vieţii, vom arăta cum aceste elemente constitutive ale 
vieţii, cunoscute sub numele de solide platonice, ne servesc drept scheme 
imuabile, tipare, prin care pot fi exprimate fundamentele vieţii - aşa cum se 
manifestă ea pretutindeni. O dată înţeles acest lucru, importanţa Florii Vieţii va 
răzbate ca o expresie total integrată a lui "Dumnezeu" sau a "Tot ceea ce este". 
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Beneficii 

Prin învăţăturile oferite in cadrul acestui seminar despre geometria sacră, va 
facem legatura cu o cunoaştere esoterică străveche care a existat de mii de ani în 
întreaga lume. Aceste învățături care se bazează pe geometria sacră, ilustrează, 
pentru emisfera stângă a creierului, faptul că nu există cu adevărat decât o 
conştiinţă unică, un singur spirit, un singur Dumnezeu, că facem cu toţi parte din 
această unime. 

Prin intelegerea si integrarea acestui concept si prin practicarea meditatiei in 17 
respiraţii merkaba rezultatul este acela de a ne face să resimtim şi să 
experimentam această unitate a tuturor formelor de viaţă. O dată trezite 
emisferele stângă şi dreaptă ale creierului către acest adevăr universal, inima va 
începe să pună acest adevăr în aplicare. 

Este important să vedeţi şi să simtiti limpede această unitate în fiecare aspect al 
vieţii voastre. Ambele părţi ale creierului încep să se mişte în armonie şi echilibru, 
iar acest fel de echilibru va ajuta inimii să se deschidă. Experienţa acestei unităţi 
universale va integra, de asemenea, inimă şi minte, ceea ce va face ca pacea şi 
echilibrul să fie intretesute în toate structurile fiinţei noastre. Armonia şi echilibrul 
vor deschide ferestre în mintea, inima şi spiritul nostru. Fără a avea unitatea 
divină în interiorul nostru, arareori vom putea face ca aceste ferestre ale 
inspiraţiei să ne fie la îndemână. Unitatea interioară ne va deschide o anumită 
uşă, aflată în interiorul nostru, permiţând ca prana - această "energie a forţei 
vitale divine, echilibrate" - să pătrundă în cele mai intime canale ale fiinţei noastre 
fizice. Acest lucru se va afla la originea unui proces de vindecare şi întinerire 
interioară care ne va afecta corpurile fizic, emoţional şi spiritual. 

Privind prin această fereastră a Florii Vieţii, vom fi provocati să ne unificăm minte, 
inimă şi spirit. Atunci când vom putea vedea, cu adevărat, orice formă a vieţii atât 
de îndeaproape, vom face ca divinul din vieţile noastre să fie mai puternic 
exprimat, putându-ne transforma realitatea înconjurătoare printr-o viziune a 
unităţii universale. 

Mer-Ka-Ba, 

Corpul de lumina al Fiintei Umane 


Drunvalo Melchizedek 
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Istoria a vorbit despre Mer-Ka-Ba mai ales ca vehiculul care ii permite unei 
persoane sa urce sau sa coboare in dimensiuni mai inalte sau mai joase. Dar, de 
fapt Mer-Ka-Ba este mult mai mult decat doar un vehicul de ascensiune. Ea poate 
fi, absolut orice - deoarece este modelul primar care a creat toate lucrurile si 
toate universurile, vizibile si invizibile (vezi Floarea Vietii — un secret stravechi, 
volumul 1). 


In Biblie exista referinta catre Ezekiel si roti prin care Ezekiel ascensioneaza in rai. 
Aceasta era Mer-ka-Ba. 


In Tora, se face referire la Merkavah (asa cum este scris in ebraica), care are doua 
sensuri diferite: unul este sensul cuvantului "car", care este un vehicul, iar celalalt 
este "Tronul lui Dumnezeu". Cand cele doua definitii sunt combinate, adevaratul 
sens prinde viata. 


In Egiptul antic, acest model primar a fost numit Mer-Ka-Ba. Au fost de fapt trei 
cuvinte, nu unul. Mer a insemnat un fel de lumina care se roteste in interiorul sau. 
Ka insemnat spirit, in acest caz, referindu-se la spiritul uman. Ba a insemnat corpul 
uman - desi ar putea insemna, de asemenea, conceptul de realitate pe care 
spiritul il detine. Si astfel intregul cuvant in Egiptul antic face referire la o lumina 
rotativa, care transporta spiritul si corpul dintr-o lume in alta. 


Am petrecut o data cateva ore cu Credo Mutwa, liderul spiritual al tribului Zulu 
din Africa. El mi-a explicat ca Merkaba (un cuvant) a fost un cuvant Zulu care 
insemna un vehicul spatiu / timp / dimensiune. El mi-a spus ca, potrivit legendei 
Zulu intregul sau trib venise dintr-o alta dimensiune aici, pe Pamant, folosind 
Merkaba. 


In lumea moderna, exista profesori in toata lumea - Anne Marie si Raluca 
Crenguta sunt doua dintre ele - care ii ajuta pe oameni sa-si aminteasca de Mer- 
Ka-Ba. Astfel, incepe un proces in constiinta, care in cele din urma ne va 
transpune din lumea dimensiunii a treia in urmatorul nivel superior prin ceea ce 
se numeste "ascensiune". 


Ascensiunea implica un proces prin care organismul uman se transforma in 
lumina si este transpus intr-o lume noua printr-o nastere incredibila. Acesta este 
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realizat printr-o meditatie care necesita mintea, inima, trupul si spiritul sa se 
integreze complet intr-un singur model de lumina si sa transceada limitele umane 
ale acestei realitati. 

Acest concept despre Mer-Ka-Ba ca fiind un vehicul pentru ascensiune nu este 
nou. Este foarte, foarte vechi. 


Ce este de fapt Mer-Ka-Ba? Din punct de vedere tehnic, este un camp electro- 
magnetic care exista la aproximativ patru grade Kelvin, fiind gasit in primul rand in 
domeniul microundelor - cel putin in a treia dimensiune - si este in intregime de 
natura geometrica. Concret, geometria folosita se numeste "Geometria Sacra". 
Aceasta geometrie particulara, se regaseste in modele de creatie a tuturor 
lucrurilor din intreaga Creatie. 


Campul Mer-Ka-Ba este extrem de complex, care implica cele cinci solide 
platonice si alte poliedre sacre. Se crede ca se extinda prin toate dimensiunile 
posibile si universurile paralele, si poate schimba natura sa, de la electro-magnetic 
la orice este necesar. 


Una dintre functiile Mer-Ka-Ba, cum am spus, este de a se comporta ca vehiculul 
care duce spiritul si corpul in urmatoarea lume. Totusi, aceasta functie - si de cele 
mai multe alte posibilitati - sunt imposibil de obtinut pana cand ceva se schimba 
in interiorul persoanei. Mer-Ka-Ba este situat in jurul corpul uman ca o matrice 
tridimensionala geometrica, care este nefunctional si in stare latenta, asteptand 
momentul potrivit. Atunci cand spiritul care traieste in corp isi aminteste ca este 
acolo si incepe sa schimbe anumite aspecte ale sale, o transformare incredibila 
incepe sa creasca. 


Tiparul Mer-Ka-Ba este gasit in intreaga natura, cum ar fi in aceasta fotografie a 


galaxiei. Mer-Ka-Ba se extinde in toate dimensiunile posable, si in fiecare 
dimensiune utilizeaza legile acelei dimensiuni ca sa se manifeste. 
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Se credea in antichitate, si chiar scris de evrei, ca Merkavah ar putea fi pornit de 
catre anumite principii in meditatie. Acest lucru implica modificari de respiratie, 
modificari in minte, inima,corp, care modifica modul in care o persoana percepe 
realitatea. Din perspectiva mea, acesta este inceputul "Iluminarii". 


Si totusi este evident ca Mer-Ka-Ba poate fi, de asemenea, "activat", vorba celor 
din New Age si prin alte metode pe langa instructiunile stilului masculin folosind 
modificarile respiratiei mentionate mai sus. MerKaBa oate deveni, de asemenea, 
functional prin metode care sunt pur feminine. Prin trairea adevarata a calitatilor, 
cum ar fi iubirea, credinta, increderea, adevarul si compasiunea, Mer-Ka-Ba reveni 
spontan la viata. Cu alte cuvinte, caracterul foarte curat uman se poate transpune 
intr-un camp Mer-Ka-Ba viu in jurul persoanei, chiar daca acea persoana nu stia 
initial ca este acolo. 


Si da, absolut, Mer-Ka-Ba este viu, este un camp care traieste, nu doar un camp 
pur mecanic de energie. Deoarece este un camp viu, raspunde la gandirile si 
sentimentele umane, si este calea de a te conecta cu campul. Astfel, 
"computerul" care ghideaza Mer-Ka-Ba este mintea umana si inima. Posibilitatile 
sunt nelimitate. 


La un moment specific (nu neaparat in aceasta viata), din viata unei persoane 
campul Mer-Ka-Ba poate reveni la viata. Atunci cand se intampla acest lucru, o 
schimbare electro-magnetica se produce, care duce la urmatorul rezultat: un disc 
de energie care provine dintr-un loc minuscul de la baza coloanei vertebrale se 
extinde rapid pe un diametru de aproximativ 8 - 9 metri in jurul corpului. Acest 
disc poate fi usor de perceput prin mijloace stiintifice, iar in cazul in care 
informatia Fortele Aeriene ale Statelor Unite ale Americii este corecta, el poate fi 
detectat prin satelit. Cu alte cuvinte, armata poate vedea oamenii care isi 
activeaza Mer-Ka-Bas, si sa-i urmareasca cum se misca pe suprafata Pamantului. 


Avand in vedere ca numarul de persoane care au facut acest lucru este acum de 
ordinul milioanelor, este o priveliste destul de comuna acum. Ceea ce atrage 
atentia asupra sa, este explozia magnetica enorm de puternica ca rezultat al 
expansiunii discului. Insa acest lucru poate fi usor facut invizibil prin intentie, de 
cei care isi activeaza Mer-ka-Ba, daca doresc acest lucru. 
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Campul Mer-Ka-Ba este bine cunoscut de majoritatea guvernelor mai puternice 
din lume. Sunt sigur ca guvernul nostru a folosit Mer-Ka-Ba, in Experimentul 
Philadelphia 1943 si 1983 si Experimentele Montoc - in experimentele de control 
al mintii si explorari dimensionale, si in controlul vremii. Si sunt la fel de sigur ca 
Rusia utilizeaza Mer-Ka-Ba, in programele lor de spionaj si in sistemele de 
aparare. 


Dar, indiferent de experimentele guvernelor, Mama Pamant, rasa umana, si noi, 
ca indivizi putem profita de aceasta intelegere si cunoastere. Amintirea campului 
Mer-Ka-Ba este in crestere peste tot in lume. Din punctul meu de vedere, aceasta 
amintire globala este o parte din desfasurarea naturala a evolutiei ADN-ului 
cosmic. Mer-Ka-Ba va fi amintit acum, deoarece acesta este momentul sa ne 
amintim. 


Da, cred, la fel ca aproape toate civilizatiile antice, ca exista momente specifice in 
istoria omenirii cand au loc salturi mari in intelegerea umana, ca si in cazul 
civilizatiilor antice: sumerienii, egiptenii, si civilizatiile din Valea Indus. 


Cred cu adevarat simt ca am ajuns intr-un alt unul dintre aceste momente marete 
ale istoriei umane, cand lumina stralucitoare se extinde in intreaga lume, si un alt 
salt imens in constiinta umana apare. Si, prietenii mei, cred cu adevarat ca, din 
experienta mea personala, ca Mer-Ka-Ba este o usa sau o fereastra dimensionala 
catre un nivel superior de constiinta care ar putea fi un catalizator pentru aceasta 
schimbare mare numita ascensiune. 

Caracterul tau este cheia ascensiunii tale. Indiferent de cine esti in acest moment, 
bun sau rau, ai posibilitatea sa modifici caracterul tau. Ca si pierdea in greutate, 
este complet sub controlul tau daca te concentrezi. 


Valorile masculine a stelei MerKaBa 


Nu conteaza cat de mult veti incerca sa cunoasteti si sa intelegeti Merkaba din 
perspectiva geometriei sacre, niciodata nu va fi suficient. Singurul mod prin care o 
puteti activa pe deplin la capacitatea maxima este prin a va lasa scaldati in iubire. 
lubirea este mai mult decat necesara, ea fiind insasi MerKaBa. Fiindca acest camp 
de lumina, nu este ceva diferit de voi ci MerKaBa sunteti chiar voi! Este canalul 
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central care permite energiei vietii, pranei sau chi sa curga in voi, caci este ceea ce 
vine de la Dumnezeu si se intoarce la Dumnezeu. Este legatura voastra intima cu 
Dumnezeu. Este ceea ce face ca Dumnzezeu si voi sa fiti una. lubirea reprezinta 
jumatate din lumina care se misca in jurul vostru, iar cunoasterea este cealalta 
jumatate. Cand iubirea si cunoasterea devin una, Christos va fi intotdeauna 
prezent. 


Valorile feminine a stelei MerKaBa 


Veti trai schimbari majore in viata, la doar cateva zile sau saptamani de cand va 
activati MerKaBa. Vor disparea acei prieteni si relatii care au stat in drumul vostru 
spiritual si vor aparea altele noi care va vor sustine pe drumul vostru. Tot ceea ce 
v-a impiedicat sa cresteti spiritual va disparea si va apare tot ceea ce aveti nevoie. 
Este o lege spirituala, asa cum veti constata curand daca alegeti sa intrati in 
aceasta cunoastere prin intermediul chakrelor superioare si MerKaBa. Va spunem 
toate acestea sa nu fiti surprinsi. Odata ce Viata devine constienta de trezirea 
voastra, va va asista evolutia si va va dezvalui toate posibilitatile pe care le veti 
putea folosi. Cunoscand si folosind puterea corpului de lumina puteti aduce in 
echilibru atat in viata voastra cat si in jurul vostru. Odata ce invatati cum sa 
utilizati propiul corp de lumina, veti vedea cum totul se poate schimba. Atentie! 
Voi sunteti mult mai mult decat ceea ce credeti ca sunteti. Marele Spirit traieste 
in voi, iar daca intentiile voastre sunt corecte, totul este posibil prin voi. Va puteti 
vindeca pe voi, precum si lumea in care traiti, iar daca iubirea voastra este 
suficient de mare, puteti de asemenea sa o ajuati pe Mama Pamant in procesul de 
inaltare catre o noua dimensiune. 


Voi stiti toate acestea, nu este nimic nou pentru voi, doar ati uitat intr-o anumita 
clipa din timp. Voi ati utilizat MerKaBa de atatea ori pe parcursul vietilor voastre 
de-a lungul spatiului, timpului, materiei si diferitelor dimensiuni de existenta si va 
veti aminti cand aveti nevoie cu adevarat. 


VIATA ESTE MINUNATA 

Traim intr-o lume care exista doar in mintea lui Dumnezeu. Este doar lumina. 
Folosind geometria sacra, spiritul Mama / Tata al viatii a creat un univers de 
lumina pentru ca noi sa ne jucam si sa ne iubim unii pe altii. Noi suntem copii lui 
Dumnezeu. Marele Spirit se exprima prin fiecare dintre noi si vorbeste despre 
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lumi de constiinta mult peste viata obisnuita a umanitatii. Noi detin in noi un 
potential atat de mare ca, daca am toate adjectivele in dictionar ar fi comprimate 
intr-un singur cuvant, acesta tot n-ar putea descrie pe deplin maretia innascuta ce 
straluceste din ochii unui singur copil obisnuit. 

Aveti posibilitatea de a alege. Puteti continua sa traiati viata din perspectiva 
umana normala , caz in care singurul motiv pentru a fi in viata este de a castiga 
confort prin lucruri materiale sau pentru a castiga controlul asupra altor fiinte 
umane prin forta sau poti realiza ca lumea exterioara nu este ceva de luat in 
posesie, ci mai degraba o oportunitate de a exprima bucuria si dragostea in viata 
ta. Lumea exterioara si lumea noastra interioara sunt una. 

Respirati adanc forta vietii in chakrele voastre stralucitoare, sii permiteti-i 
campului Mer-Ka-Ba sa traiasca. Deschideti-va inima fara frica spre necunoscut si 
priviti cu ochii unui copil in ochii lui Dumnezeu din fiecare persoana care sta in 
fata voastra. Este totul atat de simplu. 

Activeaza-ti corpul de lumina MerKaBa 

si accelereaza-ti evolutia spirituala! 

Drunvalo Melchizedek reuneste si impartaseste intreaga sa munca de o viata intr- 
un singur si nou format de workshop 

"AWAKENING THE ILLUMINATED HEART "(Trezirea Inimii Iluminate), 

in care a introdus urmatoarea etapa a invataturilor strabune: 

activarea corpului de lumina - MerKaBa - din spatiul sacru al inimii. 

Trecem printr-o perioada de schimbari majore perceputa de fiecare om intr-o 
maniera unica. Singurul lucru care conteaza acum este sa iti amintesti cine ESTI cu 
adevarat, pentru te putea deplasa la noi nivele de constiinta mult mai extinse. 
Modul prin care iti poti aminti unicitatea si splendoarea fiintei tale nu este prin 
gandirea logica, judecand constant situatiile si oamenii care apar in viata ta, ci prin 
patrunderea in spatiul Inimii tale, acolo de unde simti si traiesti viata in deplina 
iubire si pace. 


Indiferent cine esti, ce ai facut in viata ta, cite carti ai citit, cate cursuri ai studiat 
si cate certificate ai primit, cel mai important lucru este din ce vibratie creezi 
totul. Tranzitia omenirii, intrarea intr-un nou ciclu despre care se tot vorbeste este 
tocmai Trezirea Inimii, intuitiei, partii feminine din fiecare, ascultarea sistemului 
emotional de ghidare, astfel incat sa nu ne mai dicteze tiparele mentale fixe si 
rigide, create de parinti, scoala, societate etc. actiunile noastre, ci sa ii permitem 
acelei Inteligente Universale care vorbeste direct din Inima fiecarui om sa ne 
ghideze. Doar prin Trezirea Inimii putem face ce ne implineste si ne aduce 
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bucurie, exprimandu-ne astfel adevaratul nostru Sine si traind implinirea de a FI, 
in totala armonie si bunastare cu noi insine si cu toti ceilalti. 


Drunvalo Melchizedek este primul om din lume (din timpurile contemporane) 
care a definit matematic si geometric Corpul de Lumina al omului, numit in 
timpurile stravechi "MerKaBa". Mai multe informatii despre ce reprezinta corpul 
de lumina puteti afla pe acest site, accesand pagina "MerKaBa". 


Incepind cu iulie 2011, dupa 12 ani de predare si dezvoltare a atelierului "Living in 
the Heart", Drunvalo reuneste si impartaseste acum intreaga sa munca de o viata, 
reprezentata de studiul si intelegerea naturii constiintei umane si transpusa intr- 
un singur si nou workshop "Awakening the Illuminated Heart ©". Este pentru 
prima data in timpurile moderne cand aceste informatii sunt oferite in acelasi 
mod in care erau predate in timpurile stravechi, si acest lucru fiind posibil pentru 
ca omenirea a facut o schimbare foarte profunda in constiinta, in utimii ani, 
acceptand mai mult partea feminina a lumii. 


Modul in care a fost creat acest nou workshop, permite activarea corpului de 
lumina MerKaBa - din inima - intr-un mod usor si natural, facand aceasta metoda 
mai simpla decat orice alta metoda prezentata in aceste timpuri moderne. 


ACEST WORKSHOP NU NECESITA NICI O PREGATIRE ANTERIOARA ! 


Anne Marie Trifu si Raluca Heim, traineri autorizati de Drunvalo Melchizedek in 
iulie 2011, in cadrul noii scoli "School of Remembering®" (Scoala Reamintirii) 
(http://www.drunvalo.net/teachers/index.php) va vor asista in ceea ce isi 
propune ca obiective workshopul : 

sa eliberezi traume emotionale prin sesiuni puternice de vindecare a corpului 
emotional care pot culmina cu vindecari fizice; 

sa iti vindeci inima si sufletul, sa inveti sa intri in propriul Spatiu Sacru al inimii si 
cum sa traiesti de acolo; 

sa iti reactivezi glanda pineala si sa inveti cum sa o folosesti; 

sa intelegi si sa inveti cum sa conectezi inima cu creierul; 

sa inveti sa-ti reinstalezi tuburile de lumina (antenele) care odata activate iti vor 
amplifica toate puterile psihice (paranormale) si vei deveni mult mai constient si 
responsabil asupra propriei vieti; 

sa iti activezi cel mai important camp energetic: propriul MerKaBa. 
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MerKaBa activata din inima inlocuieste MerKaBa activata din creier care a fost 
invatata pana acum in workshopurile Floarea Vietii, deoarece MerKaBa 
singura,fara conectarea cu Inima, este incompleta. Inima este cea care contine 
Instructiunile Vietii, Adevarul si autenticitatea personalitatii noastre, iar cand 
inima preia din nou controlul, incepem sa "curgem" cu fluxul vietii si vom realiza 
ca raspunsurile la toate intrebarile noastre se afla in lumea minunata a Inimii 
noastre, acolo unde fiecare isi gaseste calauzirea reala si de unde poti sa te 
conectezi direct cu Dumnezeu !! 

sa experimentezi lubirea Universala si sa-ti deschizi propria inima; 


lar dupa toate aceste experiente din timpul workshopului, vei fi schimbat pentru 
totdeauna !! 


Nu sunt cuvinte suficiente pentru a descrie aceasta experienta! 
Trebuie sa o simti, sa o traiesti | 


Fiecare are liberul arbitru de a alege: sa continue sa traiasca viata din punctul de 
vedere a unei perspective umane obisnuite, unde singurul scop este sa traiasca 
pentru a se simti confortabil folosind lucrurile materiale sau pentru a controla 
prin forta alte fiinte umane, ori sa realizezi ca lumea ta interioara creata de 
ginduri si emotii are un impact deplin asupra lumii exterioare sau altfel spus ca 
lumea interioara creeaza lumea exterioara. 

Viata poate parea o calatorie misterioasa, dar privita din interiorul inimii este ca o 
joaca de copil. 

Tehnicile sacre Merkaba au fost recunoscute ca dând persoanei minunata ocazie 
de a simţi lubirea Divina Neconditionata în fiecare zi, tot timpul. Aceste tehnici 
minunate folosesc energiile lubirii Neconditionate şi, utilizate în ordinea potrivită, 
asigură curățirea fizică, mentală şi spirituală, expandând simultan conştiinţa. 
Aceste tehnici activează în Merkaba câmpurile spiritual-energetice care 
înconjoară corpul fizic. Un Merkaba activat pe lubire asigură o foarte rapidă 
extensie a conştiinţei. Activarea Merkaba dă omului capacitatea de a se bucura de 
experienţe multidimensionale în acest Univers şi Dincolo, ceea ce maximizează 
expansiunea conştiinţei. Există un număr de câmpuri spiritual-energetice ce 
înconjoară corpul fizic al unei persoane. Când cineva îşi extinde în mod permanent 
şi complet aceste câmpuri de nouă ori, acela devine Iluminat la acel nivel 
dimensional. Câmpul spiritual-energetic exterior al unui corp e asociat cu cel mai 
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înalt nivel dimensional al universului nostru şi e cel mai puternic dintre câmpurile 
noastre energetice. Invers, câmpul spiritual-energetic acel mai apropiat de corpul 
fizic reprezintă cel mai jos nivel dimensional din universul nostru. Fiecare câmp 
spiritual-energetic activat în Merkaba duce la extensia conştiinţei, fiecare câmp 
fiind asociat cu o realitate dimensională diferită. Câmpul spiritual energetic al 
Tetraedrului Stea e cel mai apropiat de corpul fizic şi e câmpul de care majoritatea 
oamenilor sunt conştienţi. Câmpul energetic al Teatraedrului-Stea reprezintă cel 
de-al treilea nivel dimensional şi e poarta noastră de acces spre realităţile 
quadridimensionale. El e între câmpurile spiritual-energetice ale omului — cel mai 
uşor de activat. Energia Tetraedrului Stea e înfăţişată în catedralele şi templele 
din întreaga lume. Larga recunoaştere a câmpului energetic al Tetraedrului Stea 
arată că oamenii din toată lumea sunt conştienţi de existenţa lui. Este vorba şi de 
creştinii care au construit Mănăstirea de la San Michele, şi de constructorii 
templelor antice din Egipt, Israel, India sau Tibet. Membrii străvechilor şcoli ale 
misterelor din întreaga lume au folosit exerciţii spirituale speciale pentru a se 
purifica suficient ca să poată interveni expandarea conştiinţei lor. Initiatii şcolilor 
de mistere care ajung la nivele înalte de constienta trec printr-o ceremonie 
specială şi li se transmit tehnicile de activare Merkaba. Initiatii avansați, selectaţi 
pentru a afla aceste tehnici speciale, folosesc apoi aceste tehnici speciale în 
fiecare zi. Practicarea zilnică a acestor tehnici duce la o varietate de aventuri 
interdimensionale care extind conştiinţa. Expansiunile conştiinţei şi experienţele 
multidimensionale accelerează evoluţia personală şi Ascensiunea iniţiaţilor 
avansați. 


Aceste tehnici de activare Merkaba, folosite de initiatii avansați din şcolile antice 
de mistere, au fost combinate recent cu tehnici Merkaba noi pentru a crea 
Tehnicile Sacre Merkaba de astăzi. Activarea primului câmp energetic, cel al 
Tetraedrului Stea în Merkaba permite conştiinţei persoanei să se extindă şi să 
experimenteze dimensiuni mai înalte ale Universului nostru. Activarea câmpurilor 
spiritual-energetice ale unei persoane la dimensiuni mai înalte, cele de dincolo de 
nivelul de bază al Tetraedrului Stea, de Octaedru permite o şi mai mare 
expansiune a conştiinţei, ceea ce permite practicantului să trăiască experienţe 
multidimensionale mai ample. Aceste tehnici sacre dau experienţa reală, 
personală a călătoriei între lumi. 


Tehnicile Sacre Merkaba sunt cele mai puternice tehnici spirituale de pe planetă. 
Ele extind rapid conştiinţa şi accelerează întreaga evoluţie spirituală a individului. 
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Ele sunt atât de puternice încât, într-un singur weekend, câmpurile fizice, 
emoţionale şi mentale ale persoanei sunt curățate, iar constienta expandată în 
aşa măsură încât persoanele să poată avea acces la dimensiuni mai înalte din 
acest univers şi de dincolo de el. Tehnicile de bază ale activării Merkaba au fost 
folosite pe Gaia, sau Mama Pământ şi ţinute secrete în marile şcoli de mistere de 
la începutul timpurilor. Vreme de multe mii de ani, tehnicile de activare a 
câmpului Tetraedrului Stea se incredintau numai acelora care erau gata, în şcolile 
misterelor, să mânuiască acele energii puternice. 


Aceste tehnici puternice erau încredințate numai initiatilor în mistere care 
atingeau nivele înalte de conştiinţă. Aceasta este calea obişnuită a evoluţiei 
spirituale în întreaga Creaţie, unde numai foarte puţini, şi numai acelora care sunt 
gata, le încredinţează tehnici de un asemenea nivel. Totuşi, când nivelul general al 
conştiinţei umanităţii de pe Mama Pământ a atins nivelul din perioada 
Convergentei Armonice din 1987, însemna ca putea începe o nouă eră a 
dezvoltării spirituale a omenirii. Acest pas incredibil şi creşterea conştiinţei a 
însemnat că tehnicile de bază ale activării Merkaba puteau fi dezvăluite marelui 
public. Asta însemna că secretele ascunse dinainte, până atunci încredințate doar 
initiatilor din şcolile de mistere, puteau fi dezvăluie unui număr mare de oameni. 
Această elevare a conştiinţei a permis unuia dintre Melchizedeci, unui om numit 
Drunvalo Melchizedek, să aducă omenirii învăţăturile şi tehnicile activării de bază 
Merkaba. Graţie muncii minunate a lui Drunvalo, în întreaga lume sa petrecut o 
continuă dezvoltare a conştiinţei. La începutul anilor 90, tot mai mulţi oameni au 
fost învăţaţi de Drunvalo Melchizedek să-şi activeze câmpul energetic al Stelei 
Tetraedru în Merkaba. Activarea acestor oameni din întreaga lume, împreună cu 
munca spirituală a multor altora care au folosit propriile tehnici spirituale a dus la 
următorul nivel de conştiinţă atins de omenire. 

Accesarea Regatului Angelic_ 

Home 

/ 

Tehnici si Initieri 

/ 


Accesarea Regatului Angelic 


Ingerii nu va parasesc niciodata si nici nu va ignora. Ei va vor asculta indiferent de 
ora din noapte sau din zi pe care o alegeti pentru a-i invoca. 
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In timp ce veti fi conectati la fiecare Arhanghel, veti fi deasemeni conectati la 
fiecare din Razele pe care acestia le deservesc, si deci automat la culoarea 
corespunzatoare. 


Prin simpla vizualizare a culorii pe care o deserveste fiecare Arhanghel, veti 
simti automat si legatura ce se stabileste cu fiecare dintre acestia. Acest lucru este 
ideal pentru acei ce au dificultati in a vizualiza obiecte sau fiinte, deoarece in acest 
caz se cere simpla vizualizare a unei culori. 
Cei 7 Arhangheli si cele 7 Raze ale acestora 


Arhanghelul Michael ce deserveste Prima Raza, denumita si Raza Albastra sau 
Raza Protectiei si a Puterii. 


Arhanghelul Jophiel ce deserveste cea de-a Doua Raza, denumita si Raza Galbena 
sau raza lluminarii si Intelepciunii. 


Arhanghelul Chamuel ce deserveste cea de-a Treia Raza, denumita si Raza Roz 
sau Raza lubirii. 


Arhanghelul Gabriel ce deserveste cea de-a Patra Raza, denumita si Raza Alba sau 
Raza Armoniei si Puritatii. 


Arhanghelul Rafael ce deserveste cea de-a Cincea Raza, denumita si Raza Verde 
sau Raza Vindecarii si a Adevarului. 


Arhanghelul Uriel ce deserveste cea de-a Sasea Raza, denumita si Raza Aurie sau 
Raza Pacii. 


Arhanghelul Zadkiel ce deserveste cea de-a Saptea Raza, denumita si Raza Violet 
sau Raza Libertatii. 
IERARHIA INGERILOR 


Arhanghelii fac parte dintr-o diviziune a fiintelor Angelice, ce urmaresc si 
ocrotesc rasa umana. Cei 7 Arhangheli principali lucreaza prin conexiunea numita 
Culorile Ingerilor si ne acorda asistenta in multe aspecte ale vietii noastre, iar 
pentru aceasta trebuie doar sa ii invocam. 
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Sint 9 nivele in cadrul lerarhiei Ingerilor, incepind cu cea a Serafimilor, nivel ce 
este cel mai apropiat de inaltimea la care se afla Sursa, si terminind cu cea a 


Ingerilor ce sint cel mai aproape de rasa umana. 


Cele 9 nivele, in ordinea apropierii lor de Sursa, sint urmatoarele: 


1 — Serafimii 


Serafimii sint fiinte de Lumina Pura, se afla pe nivelul cel mai apropiat de cel al 
Sursei si sint considerati a fi Ingerii Luminii Pure, a lubirii si a Focului. Serafimii 
stralucesc atit de puternic, incit nu vom putea nicind sa-i vedem cu ochii fizici, dar 


ii putem accesa prin rugaciuni sau cereri. 


2 — Heruvimii 


Urmatorul nivel este cel al Heruvimilor, ce canalizeaza energia positiva de la 
Sursa. Acestia au in grija Stelele. Ei reprezinta Intelepciunea Sursei. 


3 — Tronurile 


Tronurile sint urmatorul nivel si dirijeaza energia catre noi, prin Ingerii nostrii 
Pazitori. Ei sint cercetatorii Sursei, creaza si colecteaza energii positive, si 
deasemeni reprezinta Justitia Divina. Totodata ei acorda asistenta in probleme de 


Karma. 
4 — Domeniile 


Domeniile sunt urmatorul nivel si reprezinta Intelepciunea si Intuitia. 


5 — Puterile 


Acestea sunt Ingerii ce tin registrele istoriei umane. Ei ne trimit mesaje de 
atentionare, atunci cind cineva sau ceva, are intentia de a ne provoca raul. 
Puterile ne vor ajuta sa vedem din toate punctele de vedere o situatie sau o 
problema, si ne protejeaza ori de cite ori avem nevoie. 


6 — Virtutile 
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Virtutile lucreaza mina in mina cu Tronurile si trimit Energie Spirituala pentru a 
ajuta oamenii sa isi dezvolte uneltele necesare progresului pe cale spirituala 
aleasa. Acestia iubesc oamenii si de multe ori infaptuiesc miracole. Virtutile 
reprezinta deasemenea Curajul extrem. 


7 — Principiile 


Principiile vegheaza tarile, orasele si grupurile de oameni ce se afla pe aceasta 
Planeta. Ei protejeaza conducatorii politici si religiosi si ii ajuta sa ia deciziile 
corecte. 


8 — Arhanghelii 

Arhanghelii sint Ingeri ce pot apartine concomitent mai multor nivele, dar de 
regula prefera sa lucreze cu oamenii cind si unde pot. Ei sint considerati , 
trupele Speciale de Forta” a realitatii angelice. Ei canalizeaza energia positiva 


provenita de la Sursa, catre omenire. Ei au calitati diferite, calitati ce va vor fi 
presentate detaliat mai tirziu, in acest manual. 


9 — Ingerii 

Ultimul nivel, dar acest lucru nu inseamna ca au o importanta mai mica decit 
celelalte nivele. Ingerii ne ajuta pe parcursul vietii de zi cu zi si ne aduc informatii 
si asistenta de la Sursa. Ingerii nostri Pazitori apartin acestui nivel si lucreaza 
indeaproape cu noi, tot timpul. 

Arhanghelul Mihail 


Prima Raza — Raza Albastra — Raza Protectiei si a Puterii 


Arhanghelul Michael deserveste Prima Raza, denumita si Raza Albastra sau 
Raza Protectiei si a Puterii. 


Arhanghelul Michael ne ofera protectie spirituala si fizica si poate fi invocat 
oricind si oriunde. Cind aveti nevoie de Michael, chemati-l in felul urmator: 
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„Arhanghel Michael, te rog ajuta-ma. Am nevoie de protectia si asistenta ta, 


Puteti vedea flash-uri minuscule albastre ce sclipesc ca un diamant expus la 
Lumina, atunci cind Michael este linga voi, iar acesta este semnul lui catre voi ca 
este cu voi. 


Arhanghelul Michael ofera Curaj si Protectie atunci cind sinteti speriati si va va 
ajuta ghidindu-va atunci cind va simtiti pierduti si simtiti ca ati pierdut directia in 
viata. La fel ca si ceilalti Arhangheli si Ingeri, Michael nu are nevoie de o anumita 
ceremonie si cu o simpla cerere de ajutor adresata lui, va raspunde imediat. 


Cind il chemati pe Michael sa va asiste, puteti deasemenea vizualiza a Raza de 
Lumina Albastra in jurul vostru, care trece prin voi si care va introduce in 
frecventa protectiei lui Michael si a Primei Raze — Raza Albastra a Protectiei. 


Simtiti si vedeti aceasta Lumina Albastra ce va inconjoara incepind din zona 
capului si pina la cea a picioarelor, intr-o maniera calma si ocrotitoare, ce va ajuta 
sa va eliberati de orice teama si vulnerabilitate pe care le experimentati in 
acel moment. 


Simtiti Raza Albastra patrunzind in Chakra Coroanei, trecind apoi prin toate 
celelalte Chakre, prin corpul vostru si iesind prin picioare in Pamintul de sub voi. 
Pe masura ce Raza Albastra paraseste trupul vostru, simtiti si constientizati cum 
fiecare senzatie de teama si vulnerabilitate va parasesc deasemeni si sint inlocuite 
cu Curajul si Protectia pe care Arhanghelul Michael vi le ofera. 


Acceptati Protectia si Curajul lui, impreuna cu lubirea pe care v-o daruieste, si 
oferiti-i multumiri sincere. 


Sabia Arhanghelului Michael 
Sabia Arhanghelului Michael va poate ajuta ca sa taiati si sa indepartati orice 
legatura negativa pe care o aveti in viata voastra, in ceea ce priveste relatiile cu 


ceilalti. 


De multe ori ne simtim, ca si cum ceva ne secatuieste de puteri, atunci cind ne 
aflam in compania anumitor persoane. Vizualizind Sabia Arhanghelului 
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Michael, ce taie legaturile ce ne conecteaza la energia acelor persoane, ne vom 
simti eliberati de orice senzatie de a mai fi secatuiti de puteri. 


Pur si simplu vizualizati un fir alb ce va leaga de acea persoana sau situatie ce va 

face sa simtiti ca va scade puterile, si apoi vedeti Sabia Arhanghelului 
Michael, ce taie acel fir. Simtiti Protectia si lubirea ce va invaluie atunci cind 
Michael este linga voi, simtiti Raza Albastra in jurul si in interiorul vostru. 


Arhanghelul Michael va poate ajuta deasemeni, sa curatati de negativitate o 
camera sau o cladire. Vizualizati-l pe Michael invaluit In Lumina Albastra a Primei 
Raze si simtiti cum Lumina Albastra umple toata camera. Vizualizati cum Lumina 
Albastra indeparteaza negativitatea si o inlocuieste cu Caldura si Protectie. In 
timp ce ultimul strop de negativitate se indeparteaza, vizualizati cum Sabia 
Arhanghelului Michael taie firul de legatura cu ea si elibereaza toata 
negativitatea. 


Arhanghelul Michael va auzi intotdeauna chemarea voastra -— cind sinteti 
inspaimintati sau cind simtiti nevoia de protectie — pur si simplu rugati-l sa fie 
linga voi, stind alaturi si fiind gata sa va protejeze in orice situatie ce ar putea sa 
va cauzeze Teama. 


Arhanghelul Jophiel 

A doua Raza — raza Galbena — Raza Intelepciunii si lluminarii 

Jophiel poate fi chemat oricind, dar de regula il chemam cind simtitm nevoia de a 
fi ghidati din punct de vedere al intelepciunii si Inspiratiei. Jophiel ne poate ajuta 
cind avem de sustinut examene, cind lucram la un proiect si la orice altceva ce 
necesita a minte clara si focalizata pe un anumit subiect. 

Arhanghelul Jophiel ne poate asista deasemenea in situatii conflictuale si ne ajuta 
sa ne umplem de Inspiratie si Intelegere atunci cind avem in jurul nostru oameni 
ce nu au aceeasi Cale ca a noastra, sau care se tem de a avea Intelegere Spirituala 


si care prefera sa inchida ochii in fata unui Adevar. 


Pentru a-l chema pe Arhanghelul Jophiel, puteti spune tare sau in gind: 


46 


„Arhanghel Jophiel, te rog fii linga mine si umple-ma cu Intelepciune si Inspiratie. 
Te rog, ajuta-ma acum”. 


Alternativ puteti vizualiza o raza de Lumina galbena ce va inconjoara si va umple 
incepind din zona capului si pina la ce a picioarelor, Raza Galbena a Intelepciunii si 
lluminarii. 


In sectoarele vietii dvs., care va provoaca incertitudine, Arhanghelul Jophiel va 
ajuta sa va clarificati si sa aveti abilitatea de a vedea mult mai clar ceea ce va 
provoaca aceasta stare de incertitudine in legatura cu Calea pe care trebuie sa o 
alegeti. 


Archanghelul Chamuel 
A Treia Raza — Raza Roz — Raza lubirii 


Arhanghelul Chamuel deserveste cea de-a Treia Raza, denumita si Raza Roz sau 
Raza lubirii. 


Arhanghelul Chamuel ne asista in orice problema legata de Inima, de lubirea de 
Sine si de lubirea pentru Ceilalti. 


Invocati Arhanghelul Chamuel, in primul rind sa va ajute sa va vindecati 
inima si sa va indrume in procesul lubirii de Sine. Rugati-l sa va umple Inima, 
mintea si sufletul cu lubire. Simtiti aceasta lubire cum va patrunde corpul si in 
momentul in care va simtiti comfortabil lubindu-va pe voi Insiva, aceasta lubire va 
incepe sa se proiecteze catre toti ceilalti din jurul vostru. Odata ce aceasta va avea 
loc, veti descoperi ca veti atrage catre voi din ce in ce mai multe fiinte umane 
pline de lubire si blindete, care vor simti lubirea ce izvoraste din voi. 


Invocati Arhanghelul Chamuel spunind urmatoarele, cu voce tare sau in liniste: 
„ Arhanghel Chamuel, am nevoie de lubirea si indrumarea ta, sa pot vedea 


lubirea ce exista in mine si sa fiu capabil sa o proiectez catre toti si toate din jurul 
meu. Te rog, ajuta-ma.” 
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In acelasi timp puteti vizualiza o minunata si calda Raza Roz, o lumina roz ce va 
inconjoara si va patrunde incepind din zona capului si pina la picioare, umplindu- 
va de lubire. Simti-ti aceasta Raza de Lumina Roz, cum va traverseaza corpul si 
apoi vizualizati cum se proiecteaza din Inima voastra catre tot ceea ce va 
inconjoara. 


Arhanghelul Gabriel 
A Patra Raza — Raza Alba — Raza Puritatii si Armoniei 


Arhanghelul Gabriel deserveste cea de-a Patra Raza, denumita si Raza Alba sau 
Raza Puritatii si Armoniei. 


Arhanghelul Gabriel ne ajuta sa lucram cu Lumina si sa ne putem apropia de 
Adevarul Spiritual. Gabriel ne ajuta deasemeni sa ne imbunatatim abilitatile de 
comunicare, sa ne exprimam talentele in toate zonele vietii noastre, sa fim 
capabili de a exprima, simti si transmite bucuria si armonia catre toti din jurul 
nostru. 


Invocati-l pe Arhanghelul Gabriel, atunci cind aveti nevoie de asistenta in Calea 
Spirituala pe care ati ales-o si deasemenea cind doriti sa aduceti Armonia in viata 
voastra si in relatiile pe care le aveti cu tot ce va inconjoara. 


„ Arhanghel Gabriel, am nevoie de asistenta pentru a vedea care este drumul meu 
spiritual si ca sa ma conduci acolo unde trebuie sa fiu”. 


In acelasi timp, puteti vizualiza o stralucitoare si pura Raza de Lumina Alba ce va 
inconjoara incepind din zona capului, care va umple de Puritate si Armonie si care 
va face capabili sa exprimati si sa transmiteti bucuria si iubirea catre tot ceea ce va 
inconjoara. 


Arhanghelul Gabriel este in mod particular de ajutor in eliberarea de orice forma 
de descurajare pe care o puteti primi de la voi insiva sau de la cei din jur. 


Nu ezitati sa cereti ajutorul Arhanghelului Gabriel, sa fie cu voi, si acceptati 
Puritatea si Armonia cu aceeasi lubire cu care v-au fost daruite. 
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Arhanghelul Raphael 
A Cincea Raza — Raza Verde — Raza Vindecarii si a Adevarului 


Arhanghelul Raphael deserveste cea de-a Cincea Raza, denumita si Raza Verde 
sau Raza Vindecarii si a Adevarului. 


Invocati-l pe Arhanghelul Raphael, atunci cind voi sau cineva de linga voi are 
nevoie de vindecare. Il puteti ruga pe Raphael sa ajute la vindecarea altei 
persoane decit a voastre, si o va face, dar el nu va interfera cu vointa liber 
exprimata a celuilalt, asa incit daca aceasta persoana nu doreste vindecarea 
spirituala, nu poate fi fortat sa o primeasca. Arhanghelul Raphael este 
deasemenea vindecatorul animalelor, din amindoua regnurile, salbatice si 
domestice, iar energia subtila a acestuia, este primita cu mare recunostiinta 
de toate vietuitoarele. 


Arhanghelul Raphael poate deasemeni sa ne ajute in vederea vindecarii 
personale. Pentru aceasta trebuie doar sa-l invocam” 


„ Arhanghel Raphael, trimite spre mine energia ta vindecatoare, acum. Te rog, 
permite-mi sa simt lubirea ta si energia ta vindecatoare ce imi patrunde in tot 
corpul”. 


Alternativ puteti vizualiza Raza de Lumina Verde Smarald, ce intra in corpul 
vostru si va patrunde de la cap si pina la picioare, invaluindu-va in iubitoarea si 
calda energie a Arhanghelului Raphael. Simtiti Lumina Verde ce patrunde in 
fiecare zona a corpului vostru, a mintii voastre si a sufletului vostru, si care 
elibereaza orice durere pe care o puteti avea. 


Arhanghelul Raphael va poate deasemenea ajuta in vindecarea sufletului 
vostru de orice trauma remanenta dintr-o viata anterioara. Vizualizati Raza 
Verde de Lumina linistind orice durere pe care ati adus-o cu voi in aceasta viata, 
dintr-una anterioara. 


Cind il invocati pe Arhanghelul Raphael, in scopul de a vindeca alte persoane, 
puteti spune urmatoarele: 
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„ Arhanghel Raphael, te rog sa trimiti Raza ta de Lumina Vindecatoare catre ... 
numele persoanei... pentru a-l ajuta sa aiba parte de o viata sanatoasa, 
libera de durere si suferinta.” 


Nu ezitati sa ii cereti Arhanghelului Raphael sa va asiste. In curind veti simti 
efectele binefacatoare ale prezentei lui. 


Arhanghelul Uriel 
A Sasea Raza — Raza Aurie — Raza Pacii 


Arhanghelul Uriel deserveste cea de-a Sasea Raza, denumita si Raza Aurie sau 
Raza Pacii. 


Arhanghelul Uriel va ajuta sa aduceti Pacea si Linistea catre Oameni si catre 
Lume. El lucreaza indeaproape cu Vremea si poate asista Omenirea si Planeta in 
activitatea de recuperare dupa dezastre naturale, cum ar fi uragane, inundatii, 
incendii. Invocati-l pe Arhanghelul Uriel ca sa avertizeze inaintea producerii unor 
dezastre, sau pentru asistenta, dupa ce acestea s-au produs. 


Arhanghelul Uriel va asculta deasemenea, cind aveti nevoie de a aduce Pacea in 
vietile voastre sau a celor din jurul vostru. Daca simtiti ca aveti un conflict cu 
cineva din apropierea voastra, pur si simplu vizualizati Raza Aurie a Pacii, a 
Arhanghelului Uriel, cum va invaluie de la cap si pina la picioare si care aduce 
instantaneu o calmare a situatiei. Simtiti cum Lumina calatoreste in trupul vostru 
si apoi radiaza catre cei din apropierea voastra, aducind o stare de calm, pace si 
liniste. 


Pentru a trimite pace catre intreaga omenire, vizualizati Pamintul inconjurat 
de aceasta Raza Aurie de Lumina si simtiti cum patrunde in Planeta Pamint si in 
tot ceea ce se afla in interiorul si pe invelisul ei. Cereti ca acest sentiment de Pace 


sa fie prezent si accesibil oricarei fiinte, pentru a crea o lume mai buna. 


Pentru a invoca Arhanghelul Uriel, puteti spune: 
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„ Arhanghel Uriel, te rog sa aduci Pacea, Armonia, Intelegerea si lubirea in 
existenta noastra si ajuta-ne sa avem o viata mult mai sigura si bazata pe 
retrezirea spirituala”. 


Arhanghelul Zadkiel 
A Saptea Raza — Raza Violet — Raza Libertatii 


Arhanghelul Zadkiel deserveste cea de-a Saptea Raza, denumita si Raza Violet sau 
Raza Libertatii. 


Arhanghelul Zadkiel va poate ajuta, daruindu-va Raza Libertatii, a Bucuriei, a 
lertarii, a Justitiei si a Eliberarii. Invocind Raza Violet, puteti aduce toate aceste 
aspecte in viata voastra. 


Folosind Raza Violet, puteti ajuta la eliberarea negativitatii si la aducerea 
libertatii, bucurindu-va astfel de viata si de toate oportunitatile ce se ivesc in calea 
voastra. Deasemeni puteti lucra la fel de bine, pe aspectul lertarii. 


De fiecare data cind il chemati pe Arhanghelul Zadkiel si Raza sa Violet, ajutati la 
aducerea schimbarilor in plan pamintean si ajutati la pregatirea pentru un 
viitor spiritual. 


Cind il invocati pe Arhanghelul Zadkiel, spuneti tare sau in gind: 


„ Arhanghel Zadkiel, invoc acum Raza Violet, pentru a ma elibera din 
negativitatea ce ma inconjoara in acest moment.” ( Puteti sa specificati starea 
care va cauzeaza negativitatea si inabilitatea de a gasi Libertatea ). 


Puteti sa-l invocati pe Arhanghelul Zadkiel, pentru a va ajuta sa va eliberati de 
orice karma si sa aduceti entuziasm in viata voastra. 


In mod aditional, puteti vizualiza o Raza de Lumina Violet, ce va invaluie de la cap 
si pina la picioare, si care va elibereaza de negativitatea si teama ce va infrineaza 
libertatea de a merge pe drumul pe care il considerati a fi cel corect. In momentul 
in care simtiti aceasta Raza de Lumina Violet, o puteti extinde catre ceilalti din 
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jurul vostru, catre situatii ce au nevoie de aceasta Raza, si chiar catre intreaga 
omenire si planeta. 


Arhanghelul Zadkiel si Raza de Lumina Violet, va ajuta sa va recistigati 
libertatea de care aveti nevoie pentru a va indeplini scopurile si ambitiile. 


Invocarea Curcubeului Culorilor Ingerilor 


Desi puteti sa invocati fiecare Arhanghel in parte, cind simtiti nevoia de extra- 
asistenta si protectie Angelica, puteti sa ii invocati pe toti 7 odata. 


Acest fapt poate fi in mod particular de ajutor, atunci cind viata pare sa va 
doboare, ca sa schimbati cu repeziciune acest aspect. 


Spuneti cu voce tare sau in gind: 


„Arhangheli ai Culorilor, va rog veniti linga mine in acest timp de nevoie, ca sa imi 
aduceti lubirea voastra, Protectia, Asistenta, si Vindecarea, pentru a ma ajuta sa 
inaintez si sa indepartez negativitatea. Va multumesc pentru ca ma auziti in acest 
timp de nevoi si primesc cu bucurie tot ajutorul pe care mi-l dati.” 


Apoi vizualizati un Stralucitor si Puternic Curcubeu format din Culorile 
Albastru, Verde, Galben, Roz, Auriu si Violet, ce va invaluie si va face sa straluciti si 
apoi o Raza Stralucitoare de Lumina Alba ce tisneste din acest Curcubeu si 
patrunde in corpul vostru, incepind din zona capului si coborind catre picioare si 
parasind corpul vostru, intra in Pamint. Simtiti aceasta infuzie a Culorilor 
Curcubeului, ce va usureaza mintea, corpul si sufletul, si care va aduce Asistenta, 
Pacea, Protectia si Vindecarea pe care le meritati. 


Eliberati orice teama si negativitate si simtiti caldura Ingerilor vostri, in timp ce isi 
infasoara aripile in jurul vostru. 

Cele 12 helixuri ale ADN-ului_ 

Home 

/ 

Tehnici si Initieri 

/ 

Cele 12 helixuri ale ADN-ului 
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Structura interna a AND-lui vostru a fost creata de Scânteia Voastră Dvina, de Co- 
creatorul din VOI. Ceea ce se întâmpla acum pe Pamant nu este nimic nou pentru 
voi. Ati fost si veţi fi întotdeauna o ființa de lumina pura, cu densitate înalta! Ati 
ales aceasta situație pe Pamant pentru a re-experimenta un proces ascensional si 
pentru a o lua de mana pe Mama Pamant si a o ghida in procesul ei de 
Ascensiune. 


Pe măsura ce va activati catenele mai înalte, ego-ul se poate simţi mai putin 
pierdut si dezorientat. Veţi elibera multe percepții asupra lumii bazate pe ego, 
care v-au ţinut legaţi de iluzii. Nu va faceţi griji pentru lume. Sunteţi la locul 
potrivit, la momentul potrivit , pentru a ajuta Pamantul in cel mai măreț fel 
posibil. Permiteti Sinelui vostru Divin sa va întocmească agenda! 


Acum va completaţi lanţul de coduri care va unesc catena a 7-a de cea de-a 8-aa 
AND-ului. Acest lucru va va permite sa functionati pe deplin ca o ființa 4D pe 
Pamant, in timp ce va pregătiți sa completaţi lanţuri de coduri care unesc catenele 
a 9-a cu a 10-a. Odată ce aceste catene sunt unite la matricea ce conţine întregul 
camp al ADN-ului vostru, veţi fi complet invesmantati in corpul vostru de lumina. 


Este intr-adevăr timpul pentru a celebra! Sunteţi intr-o perioada de culminare, nu 
doar a acestei vieţi, ci a tuturor vieților voastre in lumile 3D si 4D. Aduceti 
totodată cu voi vaste cunoștințe despre lumile mai înalte. Aveţi acces la 
cunoașterea mai înalta ce este transmisa prin sinapsele si codurile de lumina din 
AND-ul vostru. 


Aveţi 12 perechi, sau spirale duble de molecule de AND, in total 24 catene de 
AND! Doar primele 3 perechi au fost activate la majoritatea oamenilor — 6 catene 
in total. Pe măsura ce cresteti si evoluati, perechile suplimentare se vor energiza 
si vor fi configurate pentru a manifesta forma adecvata pentru experimentarea 
dimensiunilor mai înalte. Acum sunteţi in procesul activării celei de a 4-a perechi — 
catenele 7 si 8, si pe măsura ce treceţi in corpul vostru de lumina — Ascensiune — 
veți activa a 5-a pereche (catenele 9 si 10). 


Parte a Dispensei Divine implica ajutorul in activarea a ceea ce se numeşte tiparul 


ascensiunii. Prin aceasta activare, catenele de AND care au fost in stare latentă 
sunt acum energizate. In Matricea Divina exista sarcini specifice pentru fiecare 
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catena de AND. Datorita “căderii omului”, multe aspecte ale Matricei Divine au 
devenit distorsionate. Atunci când Matricea Divina este restaurata la forma sa 
originala, toate cele 24 catene de AND devin configurate si aliniate cu spirala 
naturala a evoluţiei, care este diferita de ciclul reincarnării. 


Momentul când se activează tiparul ascensiunii este diferit pentru fiecare suflet in 
parte. Desi Dispensa Divina este pentru toţi, energizarea catenelor latente de AND 
se petrece in concordanta cu tiparul evolutionar al fiecărui suflet si cu 
experienţele din vieţile anterioare. 


Pe măsura ce AND-ul vostru latent se activează, corpul vostru va înceta sa 
îmbătrânească, veţi deveni imuni la boli, veţi deveni si veţi radia lumina! 
Activarea câmpului Merkaba după metoda celor din Pleiade 


Recomandăm de asemenea şi alte exerciţii celor care doresc o accelerare subită a 
energiei: rotația. Deplasâdu-vă de la stânga spre dreapta, învârtiţi-vă şi 
concentrati-va privirea asupra degetului mare, numărând şi învârtindu-vă în 
acelaşi timp. Cel putin treizeci şi trei de rotații, măcar o dată pe zi, trebuie să aibă 
exerciţiul vostru. Puteţi atinge numărul de rotații printr-o evoluţie lentă. lar daca 
reusiti să parcurgeti toate cele treizeci şi trei de rotații, de trei ori pe zi, îsemnând 
un total de nouăzeci şi nouă de rotații, ei bine, nu se ştie cât timp v-a mai rămas 
de petrecut pe Pământ - ori în dimensiunea actuală. La sfârşitul exerciţiului, 
indiferent de câte ori v-aţi învârtit, impreunati-va palmele la nivelul pieptului. 
Tineti-le strânse, deschideţi larg ochii şi leganati-va spre stânga şi spre dreapta, ca 
şi cum v-aţi tine bine pe picioare, dar ati menţine rotația în continuare. Procesul 
este menit să accelereze mişcarea circulară a sistemelor de chakre, care vă susţin 
capacitatea de recepţie şi de interpretare a datelor. 


Ca o concluzie, metodele cele mai eficace sunt intenţia, respiraţia, intrebuintarea 
pilonului de lumină şi rotirea. Mai este însă una. întrucât sunteţi fiinţe electronice, 
capabile să vă modificaţi frecvenţa extrem de rapid, vă recomandăm să beti cat 
mai mulă apă; proaspătă, purificată, de preferinţă de izvor. Este cel mai eficient 
conductor. Vă menţine sistemul deschis şi operaţional. 


Puteţi face o sumedenie de alte lucruri. Deprindeţi-vă cu stările modificate de 


conştiinţă şi menţineţi controlul orice ar fi. Cultivati-le şi folositi-va de ele pentru a 
strânge informaţii şi a modifica probabilitățile, mai întâi în afara culoarelor 


54 


timpului şi apoi în propriile vieţi. Părăsiţi-le pentru a reveni în deplin control al 
voinţei şi pregatiti-va să le folosiţi din nou ori de câte ori veţi mai avea nevoie. 
Veţi constata că în acele momente acceleraţia energetică va atinge cote extreme. 
Cu cât sunt mai multe conştiinţe planetare care să aibă astfel de capacităţi, cu 
întreaga matrice a conştiinţei umane va suferi mutații mai mari. Din ce în ce mai 
multă energie va atinge Pământul datorită celor care o pot recepționa acum. 


Toţi sunteţi capabili să receptionati şi să onorati energia, fiindcă se cere primită. 
Se aseamănă unui put de petrol. La ce folos că există, dacă nu sunt amenajări care 
să furnizeze petrolul atât de preţios? Fără amenajare, ar fi doar o sursă de 
mu rdărie. Numai în cazul în care te foloseşti de darurile naturale de genul 
puturilor de petrol, pungilor de gaze naturale sau cascadelor şi le combini cu 
voinţa omului, creezi o sursă constantă de energie. Cei care ştiu să manipuleze 
astfel de surse devin foarte bogaţi. Aspectul esenţial al acestui proces de dirijare a 
energiilor este venerarea planetei ca izvor de înţelepciune. Vi se se oferă o resursă 
naturală extrem de prețioasă, fiţi atcnti cum vă folosiţi de ea. Dacă o utilizaţi cu 
înţelepciune, veţi deveni cu toţii mult mai bogaţi, în ceea ce priveşte toate 
capacităţile şi virtuozitatile. 


Multi vă doriţi să ajungeţi în tărâmuri înalte şi să popositi pe acele meleaguri, 
uitând că misiunea voastră trebuie să se desfăşoare pe planeta Pământ. Stati pe 
loc! Poate nu intelegeti astfel de cuvinte deocamdată. Dar veţi afla destul de 
curând că evoluati din ce în ce mai repede, şi dacă nu sunteţi bine consolidati pe 
Pământ - de unde să coordonati celelalte euri - sistemul nervos poate claca. 
Modificările de frecvenţă şi fluxul mereu mai intens de lumină către corp 
determină o capacitate amplificată de recepţie a datelor. Vi se mai întâmplă să vă 
plictisiti de lumea în care vă aflaţi momentan şi atunci nu doriţi decât să primiţi 
date, uitând cu totul de lumea înconjurătoare. în lipsa unei fermitati a identităţii, 
nu puteţi accesa informaţia care vă stă la dispoziţie. V-ar suprasolicita sistemul, 
sau n-aţi şti cum să o interpretati şi atunci ati intra în panică. 


Veţi fi nevoiţi să menţineţi echilibrul între mai multe lumi. Cum trebuie procedat? 
Sunt primordiale intenţia, exerciţiul şi puterea voinţei. Constiinta clară a identităţii 
voastre vă va ajuta să patrundeti în toate aceste lumi. Veţi simţi fluxuri imense de 
energie şi veţi putea să le redirectionati unde şi când aveţi nevoie de ele - 
devenind astfel supra-oameni. 
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O metodă eficientă de a conştientiza identitatea este contactul direct cu 
pământul. lesiti în natură si rămâneţi o vreme acolo. Aşezaţi-vă lângă un copac. 
Luaţi un scaun şi aşezaţi-vă în lumina soarelui, citiţi o carte şi lăsaţi lumina solară 
să vă învăluie. Sau înotaţi, intraţi cu picioarele in apă. Toate sunt elemente 
primordiale ale planetei, trebuie să le simtiti pe toate direct. 


Evoluţia întregii specii umane, dovedită de capacitatea de a uni dimensiunile se va 
extinde asupra sistemului nervos, care va deveni capabil să interpreteze 
informaţiile referitoare la transformările mondiale. Toate sunt aproape. în ultimul 
an, mare parte din informaţiile pe care le cunoaşteţi cu toţii din surse secrete au 
fost făcute publice. Mulţi dintre cei care habar nu aveau de relatările despre 
extratereştrii sau de metodele de perfecţionare corporală brusc au devenit 
interesaţi. Ştiu cu toţii că mişcarea ia proporţii şi că lumea întreagă este în pragul 
schimbării, care depăşeşte graniţele Statelor Unite. 


Conflictul dintre energii stă la rădăcina marii bătălii care va urma. Se va amplifica 
întrucât conflictul se poartă pentru supremaţia unei singure frecvenţe, care să-i 
înrâurească de acum înainte pe toţi. Voi ce frecvenţă sustineti, sub aparenţă 
umană şi ce trebuie să faceţi în aceste momente? 


Este esenţial să vă cunoaşteţi cât mai bine identitatea şi misiunea în astfel de 
momente. Tranzitul interdimensional, însoţit de modificarea frecvenţelor şi de 
accelerarea energiilor, va determina transformarea rapidă a sistemului nervos 
care, ca traducător al informaţiei, trebuie să menţină controlul. 


Invatati să manipulaţi simultan şi conştient mai multe realităţi deodată, 
menţinând Pământul ca sursă a decodării informaţiei. N-ati mai fi pe planetă dacă 
n-ar fi fost necesar să transmiteti toate energiile şi informaţiile planetei Pământ. 
Ori de câte ori vă simtiti plini de energie, chiar şi electrică, să ştiţi că sunteţi într-o 
stare modificată de conştiinţă. Trebuie să recunoasteti toate versiunile de stări 
modificate, ca să permiteti tranzitul informational ori de câte ori apare. Dacă 
simtiti starea modificată şi primiţi energie, informaţională sau vindecatoare, 
trebuie să-i permiteti tranzitul. Lasati-o să vă parcurgă organismul şi trăiţi starea 
de multidimensionalitate. Tineţi minte trăirea, dar nu încercaţi să-o interpretati. 
Permiteţi energiei să se scurgă din voi în pământ şi mai târziu veţi înţelege totul. 
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Puteţi accesa corpul emoţional din momentul în care aveţi încredere deplină în 
atea voastră. Fiţi convinşi că emoţiile sunt benefice şi sigure, că au o 
menire precisă şi că nu vă stau în cale. Ori de câte ori le simtiti, aşteptaţi să vedeţi 
cum se comportă. Se întâmplă să vă certati cu copiii şi ei să tipe la voi, lucru care 
vă enervează şi ripostati cu tipat-atunci scrutaţi-vă afectivitatea. Cum se 
manifestă ea? Orice astfel de stare vă îngăduie accesul la informaţia 
multidimensionala. Depistati frecvenţa respectivă şi mentineti-o. 


Este o opinie universală că emoțiile nu pot fi controlate. Nimic mai fals! Le puteţi 
controla în permanenţă. Ele se pot transforma în frecvenţe interne prin care să 
accesaţi nucleul fiinţei voastre. lar o altă persoana vă poate privi fără să aibă cel 
mai mic indiciu că fenomene atât de intense se petrec în sinea voastră. Nu 
înseamnă că blocaţi fluxul energetic în voi; ci doar că traiti respectiva emoție fara 
să o valorizati ca fiind pozitivă sau negativa-doar o traiti. Explorati-i limitele. 


Unde vă duce? Care-i pasul următor? Rupeţi-vă de evenimentul care a cauzat 
emoția. Vă va ajuta pe unii. 


Exerciţiile fizice vă vor ajuta să vă eliberaţi. Tesuturile musculare v-au folosit 
pentru a îmbraca scheletul. Muşchii s-au mărit şi au împiedicat difuzarea 
informaţiei de la nivel osos. Trebuie să accesaţi informaţiile stocate în structura 
osoasă, fiindcă acolo este adevarata istorie a neamului omenesc. Străbateţi 
straturile de ţesut şi regasiti adevărul îngropat în trup. 


Planul misiunii voastre terestre iese la iveala cu cât săpaţi mai adânc. Ca şi jocul 
din copilarie: ascundeti ceva şi când căutătorul se apropie de acel obiect, îl 
îndrumați, "mai cald, fierbinte!" Corpul întreg începe să freamăte când planul se 
apropie de desăvârşire, depăşind logica şi aprofundând experienţa. Scopul vi se 
dezvăluie fără aportul gândirii. Corpul, nu mintea, se raliaza informaţiei. Libera 
fluctuatie a afectivității va întregi experienţa. în situaţia în care analizati, nu veţi 
reuşi să intelegeti ce vi se întâmplă. 


Aveţi nevoie de afectivitate. Punem iar accentul pe aceste cuvinte. Unii vă lăudaţi 
că reusiti de fiecare dată să vă depăşiţi afectele. Nu veţi mai reuşi mult timp de 
acum înainte fiindcă "performanţa" voastră aduce distrugerea. 
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Credeţi că v-aţi rezolvat disensiunile cu părinţii. Mai direct ar fi să afirmati că în 
starea actuală a lucrurilor, asta este opinia voastră. Doar prin exercişii fizice sau 
prin meditații cu cristale veţi putea să vă înălţaţi spre planul viziunilor, de unde să 
obţineţi o imagine mult mai clară a evoluţiei evenimentelor. 


Informaţia este scrisă şi stocată în piatră. Dar şi osul serveşte ca suport eficace 
pentru informaţie. De aici, importanţa pe care trebuie pe care trebuie să o 
acordati structurii scheletului, cronică a experienţei personale din timpul vieţii. 
Eliberati informaţia si nu vă mai frustraţi considerând că aţi încheiat anumite 
capitole ale vieţii. Afirmati: -Ce minunat! Am mai găsit ceva aici. Ce bine!" Folositi- 
vă de experienţă ca de o mină de aur - ca şi cum v-aţi da seama că abia v-aţi 
născut şi sunteţi teribil de bogaţi. 


Toate câte vi se vor întâmpla vor fi din cauza voastră. 


Deschideţi căi ale conştiinţei către întreaga planetă, nu doar pentru voi. E bine că 
toata curăţenia pe care v-o faceţi acum e partea cea mai uşoaă. Unele dintre cele 
mai bizare evenimente vi se vor întâmpla mai târziu, când veţi fi atât de obişnuiţi 
cu ele, încât nu vi se va mai părea nimic ieşit din comun. Toate la timpul lor. 


Mutaţia principală va fi corelarea datelor interne cu cele exterioare. Trebuie să 
accesaţi toate corpurile emoţionale de care ati fost atât de înspăimântați până 
acum. Corpul emoţional este legătura cu corpul spiritual. Corpul mental şi corpul 
fizic merg mână în mână, iar cel emoţional şi cel spiritual la fel. Din cauză că 
ultimul este de natură non-fizică, iar voi toţi sunteţi blocaţi într-un tărâm fizic, 
singura cale de acces către tărâmurile non-fizice este cea a emoţiilor. 


Oamenii au tendinţa de a se ataşa de dramele personale atât de mult, încât se 
pierd în procesarea datelor. Pentru ei, poate deveni un stil de viata. Dar nu îi ajuta 
cu nimic. E inutil să procesezi într-una şi să le răspunzi celorlalţi: - Nu apelati la 
mine, procesez. M-am adâncit în muncă şi nu pot să găsesc calea de ieşire". Da, 
este nevoie de o examinare prin care vă hraniti cu informatie. Dar trebuie să vă 
hrăniţi şi să vă vedeţi în continuare de viati, în aşteptarea unui alt festin. Nu va 
mai agăţaţi de nestematele trecutului, temându-vă că după realizarea 
problemelor respective nu veţi mai găsi nimic interesant în viaţă. 


Procesarea trebuie văzută în perspectivă. 
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Corpul omenesc evoluează şi se transformă. Poate consideraţi că are nevoie de 
anumite combinaţii nutritive, fiindcă aşa aţi fost învăţaţi să credeţi. E de dorit, 
însă, să uitaţi tot ceea ce ati învăţat până acum. Trebuie să ascultați doar vocea 
organismului, iar el vă va spune de ce are nevoie. Ştim că mulţi v-aţi schimbat 
regimul alimentar. Nu vă mai simtiti bine mâncând ce obijnuiati să mâncaţi 
înainte, din cauza vibraţiei prea intense a unor alimente. După cum ştiţi şi voi, 
vitele, porcii şi găinile crescute pentru carne nu sunt hrănite cu mâncare 
adecvată. Trăiesc în spaţii înguste şi majoritatea nu apucă să vadă lumina zilei. 
Mulţi îşi fac nevoile în capul celor de dedesubt, din cauză că trăiesc în cuşti 
metalice supraetajate. Aceasta e viaţa lor. Le sunt daţi steroizi şi antibiotice - 
numai hrană nu. Nu sunt îngrijiţi cu dragoste. La abator, nu sunt ucişi cu dragoste. 
lar voi inghititi această vibraţie. 


Toate lucrurile există mai întâi ca vibraţie. Animalele au fost oferite planetei 
pentru a vă însoţi, să locuiască împreună cu voi, să vă hrănească şi să vă apere 
dacă aveţi nevoie. Toate trebuiau să se întâmple sub auspiciile iubirii. Cine 
locuieşte la ţară şi creşte găini şi porci, dându-le hrană potrivită şi ducându-i la 
abator cu milă şi dragoste cunoaşte diferenţa. Acela menţine un standard ridicat 
şi pentru viaţa animalelor, care, în schimb, îi întorc dragostea şi ridică standardul 
vieţii omului. Apropriati-va acest ideal. Aşa au stat lucrurile pe Pamant mult timp . 
Dar prezentul e diferit. Fiţi atenţi la vibraţiile fiecărui lucru. Lăsaţi corpul să se 
exprime liber. îngăduiţi-vă schimbarea, deoarece corpul, în încercarea de a spori 
vibraţiile, se va îndepărta de anumite mâncăruri. Gandiţi-vă să vă schimbaţi 
regimul alimentar, iar alternativele vor ieşi la iveaia. Trebuie să intelegeti ca 
sunteţi mult mai mult decât entităţi fizice. Existati în mai multe realităţi. Aşa că 
trebuie să vă limpeziti gândul şi intenţiile. Ce vă doriţi cu adevărat? Spuneţi verde- 
n faţă: -Vreau să evoluez. Să-mi schimb regimul alimentar. Vreau să folosesc 
intuiţia în orice împrejurare." Fiţi decişi în legătură cu ce doriţi. Expresia Vreau... 
are o putere nemaiîntâlnită. 


Adevărata sănitate este reunirea celor douăsprezece catene intracelulare, care să 
activeze la maximum activitatea cerebrală. Va mai dura o vreme până când cele 
douăsprezece se vor activa complet, deşi pot fi conectate încă de pe acum. Unii v- 
aţi putut da seama că sunt conectate, însă deocamdată nu s-au activat. în situaţia 
a doua, creierul funcţionează la capacitate maximă, iar voi toţi veţi fi nişte genii. 


59 


Veţi şti totul, veţi avea puteri telepatice, întrucât dctineti cheia Bibliotecii Vii. 
Aveţi cardul de acces la toate nivelurile de informaţie de pe planetă. 


Dacă ar fi să aspirati la ceva mai presus de orice, v-am cere să deveniți Păstrătorii 
impecabili ai Frecventei. Pastrati în voi cunoaşterea şi informaţiile de cel mai înalt 
nivel, al fiinţei fară limite. Prin noua viaţă vet împărtăşi frecvenţa tuturor celor din 
jur, plimbându-vă pe străzi sau intrând la cumpărături în magazine sau odihnindu- 
vă cu capul pe pernă seara, în deplină cunoştinţă a adevăratei indentitati. 


Va veni o vreme când nu veţi mai avea nevoie de informaţie din exterior. Atunci 
noi şi cei asemeni nouă vă vom aduna pe toţi împreună, în grupuri, ca să vă 
reflectati unii pe alţii şi să vă încărcaţi cu energie electromagnetică. Cu fiecare 
exerciţiu pe care vi-l propunem, creăm scântei de lumină care dezvoltă breşe. 
Cele din interiorul vostru provoacă vibrații atât de imense, încât îi afectează pe 
toţi cei din jur. Cea mai mică modificare interioară determină emiterea unei 
frecvenţe de recunoaştere pe care o preiau ceilalţi. Aşa ia amploare psihicul 
colectiv. Fără să intelegeti rational fenomenul sau să vă formaţi o imagine clară, 
deoarece se petrece în interiorul vostru. Energia creşter în funcţie de capacitatea 
voastră de a o controla. 
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